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I. Целевой раздел 
1. Пояснительная записка 

1.1 Введение 
             Рабочая программа группы младшего возраста разработана педагогом Гасановой Р.А. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Основная образовательная программа муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 10» село Сергиевское Грачевского 

муниципального округа Ставропольского края является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, 

форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном 

периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической 

готовности к школе, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- эстетическому. В 

ДОУ оказываются услуги для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет, включая коррекцию 

речи детей от 5 лет до 7 лет 
 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., разработанная в 

соответствии с ФГОС. 

 Устав   муниципального   казенного     дошкольного   образовательного   учреждения 
«Детский сад № 10» село Сергиевское Грачевского муниципального округа Ставропольского 

края от 25.12.2020г. 

 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 17.10.13 г, действует с 
01.01.2014 г) 

 Постановления Губернатора Ставропольского края от 16 мая 2020 года №206 « О 

внесении изменения в пункт 1 изменений, внесённых в постановление Губернатора 

Ставропольского края от 26 марта 2020 г. №119 «О комплексе ограничительных и иных 

мероприятий по снижению рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID- 

2019 на территории Ставропольского края, утвержденных постановлением Губернатора 

Ставропольского края от 15 мая 2020 г. №204, и во исполнении письма министерства 

образования Ставропольского края от 16 мая 2020 года №5414 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций и других обьектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции ( COVID- 

19)» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30/06/2020 № 16); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 373; 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/565627315/


 
  

 СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-20) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи. 
 

Характеристика образовательного учреждения 
 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

 

Сокращённое 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 10 » село 

С е р г и е в с к о е Грачевского муниципального округа 

Ставропольского края 

МКДОУ Детский сад 10 

2 Юридический адрес 

Фактический адрес 

Наличие филиалов 

(наименование, место 

нахождения). 

356274 ул.Крестьянская д.5, с. Сергиевское, 

Грачевский округ, Ставропольский край, РФ. 

 

356274 РФ, Ставропольский край, Грачевский район, 

с.Сергиевское, ул.Крестьянская д.5. 

 

Филиал муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №10», 

х.Октябрь, ул.Октябрьская д.1, Грачевский округ, 

Ставропольский край, 356275 

3 Учредитель Управление образования администрации Грачевского 

муниципального округа 

4 Режим работы ДОУ 10-часовой, с 7.30 до 17.30 Реализация 

Программы осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ. 

5 Возрастная группа Младшая группа, от 3 до 4 лет 

6 Педагогические 

работники работающие с 

детьми 

Гасанова Р.А. 

7 Образование воспитателей Высшее 

8 Квалификационная 

категория воспитателей 

Первая квалификационная категория  

http://lawyers-law.ru/prava-rabotnikov/8809-izmenenie-v-sanpin-dlya-doshkolnykh-uchrezhdeniy-2021.html#sanpin-s-01012021-dla-detskih-sadov-skol-i-td-sp-243648-20


 
  

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов: 
 Устав муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 10 » село Сергиевское Грачевского муниципального округа Ставропольского края 

-Лицензия на осуществление образовательной деятельности – от 28.09.2021, регистрационный 

номер 6515. Лицензия бессрочная. 

 

1.2. Цели и задачи реализации основной образовательной программы до 

школьного образования в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования 
Программа направлена на: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том 

числе сетевого). 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами Примерной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 



 
  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления 

своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального 

благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия 

субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных трудностей в усвоении 

программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших 

дошкольников. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); 
знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край. 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); 

его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге Ставропольского края. 

 ознакомление с картой Ставропольского края (своего города, поселка). 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 
 

Образовательная программа МКДОУ Детский сад 10 сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии человека; 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 
детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 



 
  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий   ребенка 

в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 

1.4. Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой 

в соответствии с ФГОС: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениямвозрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

• 

1.5. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Младшая группа от 3 до 4 лет - «Капельки». 
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность, проектная деятельность. 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое 

развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический                  



 
  

                                           Социальный статус родителей. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создает доброжелательную психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Сведения о семьях воспитанников. 

 
 Категории семей Количество семей 
 Социальный статус 

1 Служащие 3 

2 Предприниматели  

3 Рабочие  

4 Домохозяйки 6 

5 Самозанятые  

6 Состоят на учете в ЦЗ  

 Характеристика семей группы 

1 Благополучные  

2 Неблагополучные  

3 Многодетные 7 

4 Неполные  

5 Малообеспеченные  

6 Опекунские и приемные  

7 Семьи имеющие детей с ограниченными возможностями  

8 Другие категории  

 
 

Контингент родителей неоднороден, имеет различные цели и ценности, высокие требования к 

образованию, большое желание дать ребенку хорошее образование. Так как одной из основных 

задач ДОУ является удовлетворение потребностей всех родителей, то для ее успешного решения 

необходимо создать разнообразные сегменты образовательных услуг. 



 
  

1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся 

в образовательном учреждении. 
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Примерной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

 
Возрастные особенности детей младшей группы. 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

5. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми. 

6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

10. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

12. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 
Индивидуальные особенности детей младшей группы 

Вторые младшие группы посещают дети от 3 до 4 лет. Группы посещают дети с разными 

психическими особенностями, темпераментом, привычками. Нервно – психическое развитие 

детей соответствует возрастным показателям. 

Воспитанники группы проявляют активность и любознательность. Дети второй младшей 

группы принимают активное участие в подвижных, театрализованных, сюжетно – ролевых 

играх. Умеют играть рядом со сверстниками, не мешая им. В коллективных играх дети начинают 



 
  

соблюдать элементарные моральные правила и нормы поведения: не толкать друг друга, не 

отбирать игрушки, благодарить, здороваться, прощаться. Продолжительность игры небольшая. 

Дети имеют первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице. У детей недостаточно сформированы культурно – гигиенические навыки. 

Находятся на стадии формирования навыки культуры поведения за столом, пользования 

столовыми приборами, салфетками. Не все   дети   правильно   применяют   алгоритм 

умывания, последовательность в процессе одевания, но замечают неряшливость у других. 

Дети среднего возраста проявляют интерес, активность и любознательность ко всем видам 

деятельности. У детей сформированы культурно – гигиенические навыки. Дети следят за своим 

внешним видом, замечают неряшливость у других, исправляют ошибки. Умеют организовать 

самостоятельно: сюжетно – ролевые, подвижные, настольные игры. Распределяют роли, 

стараются следовать правилам игры. Умеют договариваться между собой, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигают результат. 

При разрешении конфликта, обращаются к помощи взрослых. У воспитанников группы 

сформированы на должном уровне трудовые навыки. Оказывают помощь в уборке участка, 

группы, уборке рабочего места после непосредственно образовательной деятельности. 

Уважительно относятся к труду помощника воспитателя. 

Дети проявляют интерес к изобразительной деятельности, музыке, пению, танцам. С 

удовольствием занимаются физической культурой. Дети активно интересуются окружающим 

миром, запас их представлений об окружающем пополняется. 

У детей данной группы появляется много новых слов, они активно осваивают речь, придумывая 

несуществующие слова, придавая уже известным словам свой особенный личностный смысл. 

Дети составляют простые предложения, рассказы. Выделяют звуки, задают вопросы и отвечают 

на них. Любят слушать сказки, рассказы, стихотворения. 

Дети проявляют интерес к опытно – экспериментальной, изобразительной деятельности. С 

большим удовольствием занимаются физкультурой. 

 

1.7. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми 

основной образовательной Программы. 
 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Младшая группа (3-4 года) 

Игровая деятельность: 

- может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре 

от имени героя; 

- умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 
действия с предметами и взаимоотношения людей; 

- способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

- способен   следить   за   развитием   театрализованного действия   и   эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры); 

- разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 

- может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

- имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

- может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 



 
  

Коммуникативная деятельность: 

- умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками; 

- рассматривает сюжетные картинки; 

- отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения; 

- использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

- пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя; 

- называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; 

- может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, 

форма, материал); 

- ориентируется в помещениях детского сада; 

- называет свой город (поселок, село); 

- знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

- выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

- умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, 

все круглые предметы и т.д.); 

- может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы; 

- умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

- правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

- различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; 

- понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над - 

под, верхняя - нижняя (полоска); 

- понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

- использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

- способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

 

Трудовая деятельность: 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

- может помочь накрыть стол к обеду; 

- кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

- приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

- способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. 
 

Конструктивная деятельность: 

- знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

- умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

- изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 

Изобразительная деятельность: 

- изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты; 

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

- правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

- умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 
круговыми движениями ладоней; 



 
  

- лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки; 

- создает изображения предметов из готовых фигур; 

- украшает заготовки из бумаги разной формы; 

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; 

- умеет аккуратно использовать материалы. 

 

Музыкальная деятельность: 

- слушает музыкальное произведение до конца; 

- узнает знакомые песни; 

различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

- замечает изменения в звучании (тихо — громко); 

- поет, не отставая и не опережая других; 

- умеет выполнять танцевальные движения: 

- кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.); 

- различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

 

Двигательная деятельность: 

- владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

- умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; 

- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы; 

- может   ползать   на четвереньках, лазать   по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 

см; 

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; 

- ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
 

Безопасность: 

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

- имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения Программы, (часть Программы 

формируемая участниками образовательных отношений). 

- Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе Ставрополе и селе 

Сергиевском (ближайшем социуме), природе Ставропольского края, истории родного края, о 

людях, прославивших Ставропольскую землю. Может рассказать о своем родном селе, назвать 

его, знает государственную символику родного города Ставрополя, Ставропольского края. Имеет 

представление о карте родного края. 

- Знает представителей растительного и животного мира Ставропольского края, имеющиеся на 

территории заповедники. 

- Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает 

правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в лесу, 

парке. 

- У ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального звукового анализа и 

синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения. 



 
  

- Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

- Укрепление физического и психического здоровья детей, закрепление и обучение двигательным 

действиям более высокого порядка; 

- Обучение элементам современной хореографии, укрепление мышц тела, выработка правильной 

осанки, эмоциональное выражение своих чувств в движении. 

 

1.9. Целевые ориентиры, сформулированные в соответствии с ФГОС ДОУ. 

 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности 

в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 

развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных 

показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной 

деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- 

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 



 
  

которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования 

для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 

Развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые 

они должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной 

жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и 

др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те 

сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в 

которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии 

развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. о зоне актуального 

развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в 

полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия 

взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте 

каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагностическую картину и 

имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта развития как 

диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество 

текущего образовательного процесса и составить индивидуальную картину развития ребенка в 

соответствии с заданными целевыми ориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит 

оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности 

созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся 

характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика 

регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для 

анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера 

взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- 

психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную деятельность, или 

Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая 

диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые 

мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 



 
  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; 
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 
показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

1.10. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
● ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

● использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

● стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

● владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; 

● может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

● знает названия окружающих предметов и игрушек; 

● стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; 

● появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

● проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
● ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; 

● проявляет эмоциональный   отклик   на различные произведения культуры и 

искусства; 

● у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.11. Целевые ориентиры образования на этапе завершения 

дошкольного образования: 
● ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, исследовании, 

конструировании и др.; 

● способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 



 
  

● активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; 

● ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; 

● он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 
свои движения и управлять ими; 

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

II. Содержательный раздел 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствиие образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 
 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 



 
  

2.2. Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» (обязательная часть) направлено на: 

 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, 

- эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 
3-4 года: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

 Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр. 

 Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила. 

 В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей 
интерес к окружающему миру. 

Сюжетно-ролевые игры 

 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать умение взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами (шофер— пассажир, мама— дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками- заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

 Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 
игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать 

в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, ломик; 

пускать по воде игрушки). 

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной 

игре. 

Подвижные игры 

 Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со семи детьми. 

Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры 



 
  

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание 

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для в ыступления. Дидактические 

игры 

 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие 

шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). 

 В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'. 

Самообслуживание. 

 Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться вопределенной 

последовательности (надевать и снимать .. жду, расстегивать и застегиватьпуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т.п.). 

 Воспитывать опрятность, умениезамечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

Хозяйственно бытовой труд. 

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо игрушки, 

строительный материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без 

хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 
природы и на участке. 

 Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

 Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

 Воспитывать желание принимать участие в посильном груде, умение преодолевать небольшие 
трудности. 

 Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

 Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. Побуждать 

рассказывать о них. 

 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

 Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 



 
  

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

 Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу 

 Формировать уважительное отношение к окружающим. 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. 

 Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении 

его социального статуса в связи с началом посещения детского сада. 

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно 

их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о 

прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Формировать начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. 

 Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена. 

Детский сад. 

 Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) 

посильному участию в оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с 

традициями детского сада. Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей 

в группе. 

 Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и 

детьми, прощаться с ними. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не 

разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, 

сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д. 

 Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и 
нос. 

 Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать представления о том, 

что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь—надевать 



 
  

резиновые сапоги и т.д.). 

 О правилах безопасности дорожного движения. 

 Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что автомобили 

ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, 

желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый 

сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», обозначенному белыми полосками. 

 Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. Напоминать 

 детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; переходя 

дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку. 

 Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями 

и животными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых. 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут 

оказаться ядовитыми. 

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно 

может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой. 

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное  развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих 

правил, а затем следить за их выполнением. 

(Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., СтеркинаР.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у 

детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование 

умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения 

с природой. («Юный эколог» С.Н.Николаева.) 

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 

использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, 

народные игры и т.д.). 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. ) 



 
  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

№ Образовательная 

область 

Деятельность по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 2 

до 3 лет 

Для детей от 3 

до 7 лет 

3. Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций, ежедневно ежедневно 

- утренний прием детей, ежедневно ежедневно 

индивидуальные и подгрупповые 
беседы, 

1 раз в месяц 1 раз в неделю 

-Игры-диалоги; ежедневно ежедневно 

-Чтение художественных 
произведений; 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-наблюдения; ежедневно ежедневно 

-рассматривание; ежедневно ежедневно 

-экскурсия; - 1 раз в месяц 

-проектная деятельность. - 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
 

 

 

  - утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

ежедневно ежедневно 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией плана 

работы, 

ежедневно ежедневно 

- формирование навыков 
культуры еды, 

ежедневно ежедневно 

- игры-занятия по разделу «Кто 
такие мы», 

ежедневно ежедневно 

- ласковая минутка. ежедневно ежедневно 

- решение ситуаций, ежедневно ежедневно 

- формирование навыков 

культуры поведения. 

ежедневно ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно ежедневно 



 
  

  - Дни полезных дел, - 1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно 

- Дидактические игры ежедневно ежедневно 

- дни именинников. 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические 

рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебны 

пособия для детей, 

раздаточные дидактическ 
альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты платов, учебно-наглядных пособий 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольника о правил 

дорожного движения: Пособие для воспитателя детского са 

– 3-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979. 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская, Л.В. 

Куцакова «Как обеспечить безопасность дошкольников» С-П 

«Детство –Пресс.2007г. 

О.Л. Князева «Безопасность. Ребёнок в городе» 
Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий 20 

2010г 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасно 

Москва «ТЦ Сфера» 2009г 60 с. 

Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. 

Кондрыкинская -М.Скрипторий 2003 2009г 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, 

С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 

Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 

2007г. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомлен 

дошкольников с правилами дорожного движения. Для детей 

7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007 

Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических игр 

дошкольников» М: Просвещение 1992г – 96с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Систе 

работы во второй младшей группе детского сада. – 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128с. 

Д/ игры 

«Мы едем, едем, едем» 

«Учись быть пешеходом» 

«Дорожные знаки» 

«Путешествие на машинах» 

«Осторожно, пожар!» 

«Чрезвычайные ситуации. На 

прогулке» 

Магнитная игра по правилам 

дорожного движения 

«Дракоша» 

 

Д/игры: 

«Кто я?» 

«Мое имя». 

«Какой он (она)?» 

«Комплименты». 

«Земля и ее жители». 

«Играем в профессии» 

«Кому что нужно» 

«Я и моя семья» 

В.И.Натарова Моя страна 

 

Д/игры 

«Играем в профессии» 

«Кому что нужно» 

Профессии 

Комплект дорожных знаков. Для дошкольных и 

средних общеобразовательных учреждений. 

Р.Б. Стёркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (плакаты) 

Комплект листовок по правилам дорожного движен 

для дошкольного возраста под ред. О.Ф. Бендура 

«Стоп, внимание, иди!» 

Игровой дидактический материал по ОБЖ 

С.В. Бардиной «Как избежать неприятностей» 2, 3 

части. 

А. Иванов Цикл рассказов по ОБЖ «Азбука 

безопасности» 

С.Вохринцева 

Дидактический материал 

«Окружающий мир. Москва» 

Е.Г. Тимошенкова Демонстрационный материал 

«Беседы по картинкам. Права ребёнка» 
Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

Дидактический альбом «Загляни в альбом и себя 

найди в нём» 

Демонстрационный материал «Права ребёнка» 

Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

«Профессии Рассказы по картинкам 



 

 

Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольника о правил 

дорожного движения: Пособие для воспитателя детского са 

– 3-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979. 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская, Л.В. 

Куцакова «Как обеспечить безопасность дошкольников» С-П 

«Детство –Пресс.2007г. 

О.Л. Князева «Безопасность. Ребёнок в городе» 
Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий 20 

2010г 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасно 

Москва «ТЦ Сфера» 2009г 60 с. 

Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. 

Кондрыкинская -М.Скрипторий 2003 2009г 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, 

С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 

Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 

2007г. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомлен 

дошкольников с правилами дорожного движения. Для детей 

7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007 

Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических игр 

дошкольников» М: Просвещение 1992г – 96с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Систе 

работы во второй младшей группе детского сада. – 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128с. 

Д/ игры 

«Мы едем, едем, едем» 

«Учись быть пешеходом» 

«Дорожные знаки» 

«Путешествие на машинах» 

«Осторожно, пожар!» 

«Чрезвычайные ситуации. На 

прогулке» 

Магнитная игра по правилам 

дорожного движения 

«Дракоша» 

 

Д/игры: 

«Кто я?» 

«Мое имя». 

«Какой он (она)?» 

«Комплименты». 

«Земля и ее жители». 

«Играем в профессии» 

«Кому что нужно» 

«Я и моя семья» 

В.И.Натарова Моя страна 

 

Д/игры 

«Играем в профессии» 
«Кому что нужно» 

Профессии 

Комплект дорожных знаков. Для дошкольных и 

средних общеобразовательных учреждений. 

Р.Б. Стёркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (плакаты) 

Комплект листовок по правилам дорожного движен 

для дошкольного возраста под ред. О.Ф. Бендура 

«Стоп, внимание, иди!» 

Игровой дидактический материал по ОБЖ 

С.В. Бардиной «Как избежать неприятностей» 2, 3 

части. 

А. Иванов Цикл рассказов по ОБЖ «Азбука 

безопасности» 

С.Вохринцева 

Дидактический материал 

«Окружающий мир. Москва» 

Е.Г. Тимошенкова Демонстрационный материал 

«Беседы по картинкам. Права ребёнка» 
Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

Дидактический альбом «Загляни в альбом и себя 

найди в нём» 

Демонстрационный материал «Права ребёнка» 

Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

«Профессии Рассказы по картинкам 
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2.3. Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» (обязательная часть) предполагает: 
 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 
3-4 года: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету 

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

 Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 

 Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать 

образные представления. 

 Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно включать 

движения рук по предмету и его частям. 

 
Развитие воображения и творческой активности; 

 Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 

— не рвется). 
подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

 трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 
ворота). 

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 
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 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 
высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома 

— улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

 

Продуктивная деятельность. 

 Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее результатов. 

 Формировать представление о связи результата деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) 

 

Количество. 

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все 

красные, эти — все большие и т. д.). 

 Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить   один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

 Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой. 

Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?» отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

 
Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий 

— узкий , одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине. 

 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

 Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева; различать правую и левую руки. 

 
Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в 

контрастных частях суток: день — ночь, утро ~ вечер. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Предметное и социальное окружение 

 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно- 

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

 Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). 

 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 
твердость, мягкость). 

 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда)и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры- 

драматизации по произведениям детской литературы. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, продавец, 

воспитатель). 

Ознакомление с природой 

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками). 

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Познакомить с лягушкой. 

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза). 

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). 

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе. 

 Знакомить с правилами поведения в природе. 

 

Родная страна. 

 Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить 

с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров. 

 Побуждать детей рассказывать о том, где : ни гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 
детском городке). 
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Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

 
Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к народному календарю, 

приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 

опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского 

народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕС» 2000.- 304с.) 

Формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и прошлом родного 

города, о памятных местах, об исторических событиях, связанных сродным городом, о 

природе своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремеслах родной 

Ставропольской земли. 

(Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии 

календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений/ Авт.- сост. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, 

О.А.Маркеева и др. 

3 изд., перераб. идополн. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2001г. 400с.). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

№ Образовательн 

ая область 

Деятельность по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 
деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы с учетом 

возрастных и 

индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей от 

2 до 3 лет 

Для детей от 

3 до 7 лет 

 Познавательн 

ое развитие. 

ФЭМП. 

- непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 

фронтальные (сенсорно- 

математическое, 

познавательное развитие) 

2 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно ежедневно 

- экскурсии по участку и за 

пределы. 

- 1 раз в месяц 

- опыты и экспериментирование - 1 раз в неделю 

- проектная деятельность - 1 раз в неделю 

- видеопросмотр 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- самостоятельная деятельность. ежедневно ежедневно 

- досуги 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
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  - кружковая работа 1 раз в неделю 1 раз в неделю  

- проблемные ситуации - ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  

- непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 
фронтальные 

1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

 

-беседа 1 раз в неделю 1 раз в неделю  

-рассматривание ежедневно ежедневно  

-ситуация общения ежедневно ежедневно  

-игровые ситуации ежедневно ежедневно  

    

 -проектная деятельность - 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

-Чтение ежедневно  

-Рассказывание ежедневно  

-Беседа по прочитанному; ежедневно  

-инсценирование 
художественных произведений; 

-  

-ситуативный разговор; ежедневно  

-рассматривание иллюстраций, 
картин; 

ежедневно  

-Литературная викторина -  
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, раздаточные дидактические 

альбомы, т.д.) 

Демонстрационные 

и раздаточные 

материалы 

(комплекты платов, учебно- 

наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. – Изд. 

4-е, доп. И перераб. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова. – М.: Издательство «Баласс», 2010, 

224с. 

Раз-ступенька, два-ступенька…. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. – Изд. 4-е, доп. И перераб. / Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство 

«Баласс», 2010, 224с. 
 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. Форма. 
— М.: Мозаика-Синтез, 2010. Цифры, — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., 

Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова И.К., 

Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий 

мир для дошкольников 2-7лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и 

родителей. - М.: Баласс, 2012. – 496с. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском 

саду. Методическое пособие / Под ред. Г.М. 

Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 

Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Рабочая тетрадь/ Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Баласс», 2010, 

Раз-ступенька, два-ступенька…. 

Практический курс математики для 

дошкольников. Рабочая тетрадь / Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Баласс», 2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

Нагпядно- дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 
2005- 2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005- 2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010, 
Музыкальные инструменты. —М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. Серия «Мир в картинках» (мир 

природы) Арктика и Антарктика. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005- 
2010. Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 
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2011. – 176с. 
Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 

М.Олма. 2011г. 
Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство 

формирования творчества детей.-М., 2002. Дыбина 

О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 
предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания 

социальной действительности. —Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей группе детского сада. 

Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009. Дыбина 
О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и 
родословной. — М.: Мозаика-Синтез,2009 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в 

детском саду. —М.:Мозаика-Синтез,2005 Соломенникова 
О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений во второй 

младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

 2005- 2010. 
Домашние животные. —М.; Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005— 

2010. 
Животные — домашние питомцы. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 
2005- 2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

 

Серия:, «Времена года». М.: Мозаика- 

Синтез,2000 
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2.4. Содержание образовательной области 

«Речевое развитие» (обязательная часть) включает: 

 
 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 
Содержание  психолого-педагогической 

работы: 
3-4 года: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.), 

 Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

Проходите, пожалуйста», «Предложите: Хотитепосмотреть...», «Спросите: Понравились 

ли наши рисунки?»). 

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: Стыдно драться! Ты уже 

большой»). Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

 

Формирование словаря 

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). 

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 
блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). 

 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 
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Звуковая культура речи 

 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в; т— с — з — ц). 

 Развивать моторику речидвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 
овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

 

Связная речь 

 Развивать диалогическую форму речи. 

 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций 
наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов. 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: 

 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

 
Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе 

ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, широкое 

использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), 

рассматривания предметов народного искусства. 

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при составлении 

описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, из личного опыта. 

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи. 

«Программа по развитию речи в детском саду» 

О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г.Мозаика-Синтез. 

Для формирования навыков звукового и слогового анализа и синтеза, профилактики 

дисграфий и дислексий, обучения письму печатными буквами и чтению используется пособие 

уникальной методики Галины Андреевны Глинки по обучению детей грамоте. Положенный в 

основу обучения метод позволяет заранее предотвратить появление специфических ошибок при 

обучении русскому языку. Более того, предлагаемая система обучения "закладывает программу" 

грамотного чтения и письма. 

Г.Глинка «Буду говорить, читать и писать правильно» СПб.: Питер, 2010. 

 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

№ Образовательная 

область 

Деятельность по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 
особенностей воспитанников 

Для детей от 

2 до 3 лет 

Для детей от 

3 до 7 лет 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи. Обучение грамоте. 

- непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 

фронтальные(речевые, 

обучение грамоте) 

1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно ежедневно 

-ситуация общения ежедневно ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно ежедневно 

 

  -режиссёрская - 1 раз в неделю 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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  -игра-драматизация - 1 раз в месяц 

-дидактические игры ежедневно ежедневно 

-словесные игры ежедневно ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно ежедневно 

-проектная деятельность - 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

-Чтение ежедневно ежедневно 

-Рассказывание ежедневно ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно ежедневно 

-инсценирование 
художественных произведений; 

- 1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно ежедневно 

-Литературная викторина - 1 раз в месяц 

  Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

-Чтение ежедневно  

-Рассказывание ежедневно  

-Беседа по прочитанному; ежедневно  

-инсценирование 
художественных произведений; 

-  

-ситуативный разговор; ежедневно  

-рассматривание иллюстраций, 
картин; 

ежедневно  
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Методические пособия 

для педагогов (учебное 

пособие методические 
рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

(рабочие тетради, учебные пособия 

для детей, раздаточные 

дидактические альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные 

материалы (комплекты плакатов, 

учебно-наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Гербова В. В. 

Развитие речи в 

детском саду. — 

М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия 

по развитию речи в 

первой младшей 

труппе детского сада. 

— М.; 

Мозаика-Синтез, 2007- 

2010. 

Гербова В. В. Занятия 

по развитию речи во 

второй младшей группе 

детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007- 

2010. 
Гербова В. В. Занятия 

по развитию речи в 

средней группе 

детского сада. — М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2008-2010. 
Гербова В. В. Занятия 

по развитию речи в 

старшей группе 

детского са-да.-М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Развитие 

речи в разновозрастной 

группе детского сада. 

Старшая 

разновозрастная группа. 

— М.: Мозаика- Синтез, 

2009-2010. 

Максаков А. И. 

Правильно ли говорит 

ваш ребенок. — М.; 

Мозаика-Синтез. 2005- 

2010. 

Максаков А. И. 

Воспитание звуковой 

Гербова В.В. Учусь 

говорить: Пособие для 

детей младшего 

дошкольного возраста 

Гербова В.В. Учусь 

говорить: Пособие для 

детей среднего 

дошкольного возраста 

Гербова В.В. Учусь 

говорить: Пособие для детей 

старшего дошкольного 

возраста Наглядно- 

дидактические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с детьми 

2-3 лет: Наглядно- 

дидактическое пособие.— 

М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с детьми 

3-4 лет: Наглядно- 

дидактическое пособие. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2008- 

2010. 
Гербова В. В. Правильно или 

неправильно. Для занятий с детьми 

2-4 лет: Наг-лядно- 

дидактическое пособие.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с детьми 

2-4 лет: 

Раздаточный 
материал. —М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

Серия «Грамматика в картинках» 
Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2007-2010, 

Антонимы. Прилагательные, — 

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Говори правильно. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 
Множественное число. —М.: 

Д/и «Найди место 

звука в слове» Д/и « 

Домик для слова» 

Д/и 

«Цепоч 

ки 

слов» 

Д/и 

«Домин 

о 

(слоги) 

» Д/и 

«Найди 

пару» 

Д/и «Так ли это звучит» 

Д/и «Схема слова 

(слоги, ударение)» Д/и 

«Пирамида» 

Д/и 

«Состав 

ь 

слово» 

Д/и 

«Наобо 
рот» 

Д/и «Весёлый счёт» 
Д/и «Что 

сначала, что 

потом» Д/И 

«Во саду ли, в 

огороде»» Д/и 

«Чей? Чья? 
Чьи? Чьё?» 

Д/и 

«Четвертый 

лишний» Лото 

«Один - 

много» 

Ориентирован 

ие 

Комплект демонстрационного 

материала по темам: школа, игрушки, 

виды спорта, музыкальные 

инструменты, продукты питания, 
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культуры речи 

дошкольников,— 

М.; Мозаика- 

Синтез, 2005-2010 

Гербова В.В. 

Приобщение 

М.Г.Борисенко 

Конспекты 

комплексных занятий по 

сказкам с детьми 2-7 

лет, -С-Пб 

«Паритет» 2006г. 

М.Е.Костюк Риторика 

для дошкольников, 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2-4 года / 

Сост. В. В. Гербова, 

Н.П. Ильчук и др. - М., 

2005. 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 

Хрестоматия. 4-5 лет / 

Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 

Хрестоматия. 5-7 лет / 

Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. — М., 

2005. 

Г.Глинка Буду говорить, 

читать и писать 

правильно. СПб.: Питер, 

2010. 

«Программа по 

развитию речи в 

детском саду» 

О.С.Ушакова, 

А.Г.Арушанова, 

2010г.Мозаика- 

Синтез. 

Мозаика- Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Словообразование. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007—2010. 

Ударение. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Плакаты большого формата 

Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Английский алфавит. —М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

овощи, фрукты, инструменты, посуда, 

столовые принадлежности, мебель, 

одежда, транспорт, птицы, насекомые, 

рыбы, животные, деревья, кусты, 

травянистые растения, грибы. 

Сюжетные картинки: 
Времена года, Режим дня, 

Деревенский дворик Елка, На 

ферме, Друзья птиц 

Предметные картинки для составления 

предложений Сюжетные картинки для 

составления рассказов 

Сюжетные картинки для 

рассказывания сказок Серии 

сюжетных картинок для развития 

речи Сюжетные картинки для 

пересказа текста Загадки, 

потешки, считалки, чистоговорки, 

стихи- потешки, 

Д/и «Подбери картинку» 
Д/и «Четвертый лишний» (предметы 

окружающего мира) 

Д/и «Четвертый лишний» (животный и 

растительный мир) 

Д/и 
«Сло 

жи 

узор» 

Д/и 

«Сло 

жи 

квадр 

ат» 

Д/и «Длинный 

- короткий» 

Д/и «Широкий 

- узкий» 

Математическ 

ие 

головоломки 

Лото 

«Парочки» 

Д/и «Кубики для всех» 
Д/и «Помоги художнику дорисовать 

картину» Игры, ребусы, 

головоломки 

Демонстрационный материал 

«Воспитываем сказкой» Играем в сказку 

«Три поросёнка» 

Рассказы по картинкам «Теремок», 

«Колобок», 
«Репка», 
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  Тематический словарь в картинках 
«Главные герои любимых писателей» 

Настольный театр «Лисичка сестричка и 

серый волк», 

«Три поросёнка 
 

 

2.5. Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (обязательная часть) предполагает: 

 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 3-4 года: 

 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

 Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом 

и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

 Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

 Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

 листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

 кап...»). 

 Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 
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разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу. 

Лепка 

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. 

  Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

 Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

 Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

 Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости 

от их созерцания. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 
одежда). 

 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 
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Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы: 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. 

Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 

 Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных 

произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах 

окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, чтобы было уютно и красиво. 

 Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство 

для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. 

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

 Приобщать детей к народной и классической музыке. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и 
грустную музыку. 

 Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение 

 Учить выразительному пению. 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество 

 Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

 Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

 Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя 

ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 
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ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 
игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений). 

 
Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА», 

2007. – 144с. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 
замыслу из разного материала. 

(Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду:Программа и 

конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 240с.) 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек. 

Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

«Фольклор - Музыка – Театр»: Программа и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-методическое 

пособие /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 1999. - 216с. 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

№ Образовательная область Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной 
деятельности детей 

 

Для детей от 

2 до 3 лет 

Для детей 

от 3 до 7 

лет 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность  

  - занятия художественно- 

эстетического цикла: 

- ознакомление с искусством 

- 1 раз в 

месяц 

  - изобразительная 

деятельность: рисование 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

  лепка 1 раз в неделю 2 раза в 

месяц 

  аппликация - 2 раза в 

месяц 

  художественное конструирование - 2 раза в 

месяц 

  - восприятие художественной 

литературы и 

фольклора 

ежедневно ежедневно 

  - эстетика быта ежедневно ежедневно 

  - экскурсии в природу - 1 раз в 
неделю 

  - проектная деятельность - 1 раз в 
неделю 

  - кружковая работа - 1 раз в 

неделю 

  - участие в выставках детских 

работ. 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

  - игровая деятельность. ежедневно ежедневно 

  конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и 

иной материал, 
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  - НОД 

художественно- эстетического 

цикла: 

- ознакомление с 

искусством 

- 1 раз в 

месяц 

 

  - Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

 

  художественное конструирование - 2 раза в 

месяц 

 

  - восприятие художественной 

литературы и 

фольклора 

ежедневно ежедневно  

  - эстетика быта ежедневно ежедневно  

  - экскурсии в природу - 1 раз в 

неделю 

 

  - проектная деятельность - 1 раз в 

неделю 

 

  - кружковая работа - 1 раз в 

неделю 

 

  - участие в выставках детских 
работ. 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

 

  музыкальная (восприятие 
и понимание смысла 

музыкальных произведений, 

пение, музыкально- ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

 

  -пение 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

  -слушание 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

  -музыкально- подвижные игры 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

  -музыкально- ритмические 

движения 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

  -игра на музыкальных 

инструментах 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

  -беседа 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

  -импровизация 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

  -музыкально- театрализованные 

представления 

-концерты 

1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

  -праздники 6 раз в год  
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  - посещение театра и кинотеатра - 1 раз в 

квартал 

  -развлечения 1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

  -конкурсы - 1 раз в 

квартал 

  восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 

 

  -пение -пение  

  -слушание -слушание  

  -музыкально- дидактические игры -музыкально- 

дидактические 

игры 

 

  -музыкально- ритмические 

движения 

-музыкально- 

ритмические 

движения 

 

 -беседа -беседа  

 -импровизация импровизация 

 -праздники -праздники 

 -развлечения -развлечения 
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие методические 

рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, раздаточные дидактические 

альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты платов, учебно- 

наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и 

т.д.) 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. 

Методическое пособие для работы с детьми 2-7 лет» М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких. технике 

рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

во второй младшей детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007- 
2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007- 

2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S- 

2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — 

М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей младшего 

дошкольного возраста 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей среднего 

дошкольного возраста 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей старшего 

дошкольного возраста 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

Учебно-наглядное пособие для детей дошкольного 

возраста 

Грибовская А.А., Кошелев В.М Готовимся к 

празднику: Художественный и ручной труд в 

детском саду и семье. 

Т.Н.Доронова, С.И. Мусиенко «Сделаю сам» 

(дидактический альбом для занятий с детьми 

старшего дошкольного возраста)Т. С. Комарова . 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. / М-2007 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

К. П. Брелов, П. А. Федотов. 

Демонстрационный материал 

«Репродукции русских 

художников» М.: Айрис-пресс, 

2005 (наглядно-раздаточное 

пособие). 

В. А. Серов, Н. А. Ярошенко. 

Демонстрационный материал 

«Репродукции русских 

художников» М.: Айрис- 

пресс, 2005 (наглядно- 

раздаточное пособие). 

Буклеты репродукций работ 

известных художников. 

Серия: «Городецкая роспись» 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

(рабочая тетрадь). 

Серия: «Дымковская 

игрушка» М.: Мозаика – 

Синтез, 2006 (рабочая 

тетрадь). 

Серия: «Сказочная гжель» М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 

(рабочая тетрадь). 

Серия: «Хохломская роспись» 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 
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Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i (рабочая тетрадь). 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. 

Методическое пособие для работы с детьми 2-7 лет» М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких. технике 

рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

во второй младшей детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007- 

2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007- 

2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности 

в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S- 
2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — 

М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей младшего 

дошкольного возраста 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей среднего 

дошкольного возраста 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: 

Учебно-наглядное пособие для детей старшего 

дошкольного возраста 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

Учебно-наглядное пособие для детей дошкольного 

возраста 

Грибовская А.А., Кошелев В.М Готовимся к 

празднику: Художественный и ручной труд в 

детском саду и семье. 

Т.Н.Доронова, С.И. Мусиенко «Сделаю сам» 

(дидактический альбом для занятий с детьми 

старшего дошкольного возраста)Т. С. Комарова . 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. / М-2007 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

К. П. Брелов, П. А. Федотов. 

Демонстрационный материал 

«Репродукции русских 

художников» М.: Айрис-пресс, 

2005 (наглядно-раздаточное 

пособие). 

В. А. Серов, Н. А. Ярошенко. 

Демонстрационный материал 

«Репродукции русских 

художников» М.: Айрис- 

пресс, 2005 (наглядно- 

раздаточное пособие). 

Буклеты репродукций работ 

известных художников. 

Серия: «Городецкая роспись» 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

(рабочая тетрадь). 

Серия: «Дымковская 

игрушка» М.: Мозаика – 

Синтез, 2006 (рабочая 

тетрадь). 

Серия: «Сказочная гжель» М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 

(рабочая тетрадь). 

Серия: «Хохломская роспись» 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

(рабочая тетрадь). 
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Мозаика-Синтез, 

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество 
дошкольников. М., 2005. 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая 

развивающая среда. — М., 2005 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. 

Комаровой. - М, 2005. 

соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление 

детей 5-7 лет с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под 

ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

—М,: Мозаика-Синтеэ, 2005 
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 

2004. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в 

детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2010. 

Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - 

программа музыкально – ритмического развития детей 2- 

3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005 

Костина, Э.П. Программа музыкального образования 

детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» -М. 

«Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

Каплунова, И., И.Новооскольцева, И., Алексеева, И., 
«Топ-топ, каблучок» Издательство «Композитор» Санкт- 

Петербург 2005 – 84 с. 

А.Е.Чибрикова-Луговская «Ритмика» Методическое 

пособие. –М., Издательский дом «Дрофа» 1998 г 

ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.: Мозаика-Синтез. 2005г 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.: 

Мозаика-Синтез. 2004г. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005—2010. 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. * 

Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 

Пособия: 

Музыкально-дидактические 

игры 

Иллюстрации «Времена года» 

Игрушки 

Настольный театр 

Музыкальные инструменты 

Деревянные музыкальные 

инструменты 

Колокольчики 

Ленточки, /Бубны 

Атрибуты-шапочки 

Предметные сюжетные 

картинки 

Портреты композиторов 

Упражнение для развития 

мелкой моторики 

Д/игра «Чудесный мешочек» 

«Пальчиковая гимнастика со 

словами» 

Упражнения 

Игры с кубиками. 

Упражнения на развитие 

дыхания. 

Игровые упражнения «Подуй 

на травку» 

«Сдуй листочек» 

«Ветерок» 
Подуем на плечо». 
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детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010г. 
С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр» М; 2003. - 
2011 с. 

Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю. Фольклорные 

праздники для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста -М., «Владос» 2001г. 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для 

детей раннего и младшего дошкольного возраста – 

М.:Айрис-пресс 2003г.-136с. 
Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для 

детей старшего дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 

2004г.-180с. 

Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения для детей 

младшего дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 2004г.- 

180с. 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада – 

М.:Айрис-пресс 2006г.-205с. 

Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. 

Музыкально-игровой материал «Осень золотая»- М., 

«Владос» 2000г.-142с. 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники 

в детском саду. –М., «Просвещение» 2005г.- 70с. 

Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в 

детском саду Пособие для музыкальных руководителей 

ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-54с. 

2005—2010. 
Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 

Аудио 

«Мы слушаем музыку» 

№ 1.2.3.4.5.6.7. 

«Природа, птицы, животные» 

«Коммуникативные танцы» 

П.И.Чайковский «Времена года» 

«Детские песни» 

«Песни военных лет» 

«Пальчиковая гимнастика со словами» 

«Подвижные игры и развлечения, зарядка» 

«Музыка, театр» 

«Детская классика» 

Музыкально- дидактические игры: 

Игры муз.-дидактические для развития 

звуковысотного слуха 
«Где мои детки» 

«Подумай и отгадай» 

«Чудесный мешочек» 

«Курица и цыплята» 

«Угадай-ка» 

«Кто в домике живёт?» 

Игры на развитие чувства ритма 

«К нам гости пришли» 

«Что делают дети?» 

«Наш оркестр» 

Игры на развитие тембрового слуха 

«Определи инструмент» 

«Музыкальные загадки» 

 



2.6. Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» включает: 

 
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Содержание психолого педагогической работы: 

3-4 года 
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

 сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. 

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве. 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения. 

 Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

  Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

 Закреплять умение ползать. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере: 

 Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

 Воспитывать   интерес к   физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время. 

 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной 



двигательной деятельности. 

 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.; 

 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него. 

 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой»   и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

 Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического 

закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 

 Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 

 Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). 

 Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. 

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом. 

 Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом, 

 Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

 Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 
хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 

 Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений). 

 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, формирование у 

воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления физического и психологического 

здоровья и навыков здорового образа жизни. 



Программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф.Змановского ЗАДАЧИ: 

- отработать систему выявления уровня здоровья    воспитанников     и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 

- создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; организовать 

систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести просветительскую работу с 

воспитанниками, родителями и педагогами; 

- формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

 

Ожидаемые результаты. 

В результате реализации программы будут: 

- снижена заболеваемость или стабилизация здоровья, 

- увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни; 
- разработаны рекомендации для родителей, воспитателей позволяющие систематизировать работу 

по проблеме здоровьесбережения и физического развития; 

- включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 раз в год). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

№ Образовательная 

область 

Деятельность по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 2 

до 3 лет 

Для детей от 

3 до 7 лет 

1. Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  

- утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты). 

ежедневно ежедневно 

- физкультминутки на НОД ежедневно ежедневно 

- динамические паузы ежедневно ежедневно 

- физкультурные НОД 2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

- прогулка в двигательной 
активности. 

ежедневно ежедневно 

- физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

- 1 раз месяц 

- катание на велосипеде в 

теплое время. 

ежедневно ежедневно 

- ходьба на лыжах в зимнее 
время. 

- ежедневно 

- пешие переходы за пределы 
участка 

- 2 раза в месяц 

-гимнастика 
после сна, 

ежедневно ежедневно 

-спортивные праздники 1 раз в квартал 1раз в квартал 

-прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

ежедневно ежедневно 

  ЗОЖ  



  - прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

ежедневно ежедневно 

- гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта). 

ежедневно ежедневно 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

ежедневно ежедневно 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне, массаж стоп) 

ежедневно ежедневно 

- Дни здоровья. 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое развитие» 
 

 
 

Методические 

пособия для 

педагогов 

(учебное пособие методические 

рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, 

учебные пособия для 

детей, раздаточные 

дидактические 
альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно- 

наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет). — М.: Мозаика- 

Синтез, 2008 

Пензулаева Л.И. Подвижные 

игровые упражнения для детей 3-5 

лет Л.Г. Голубева. Гимнастика и 

массаж для самых маленьких. / М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

Е. А. Синкевич. Физкультура для 

малышей. / СПб.: 2001 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные 

занятия с детьми 2 

– 7 лет. Программа и методические 

рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 

2009 

Пензулаева Л. И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа. — М.:Мозаика- 

Синтез, 2013г.. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя 

груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Пензулаева Л.И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика 

Карты-схемы ОРУ. 
Игра-лото «Зимние виды 

спорта» 

«Профессии», 

Г.Зайцев«Уроки 

Мойдо 

дыра» Пособие для детей 

5-8 лет С-Пб 

«Детство –Пресс 2009 г. 

Тематический словарь 

«Органы чувств 

человека»; Тело человека 

(части тела) 

Я и моё тело (части тела, 

органы чувств, внутренние 

органы) Внутренние органы 

человека; Здоровье и 

физическое развитие 
. 

 гимнастическая стенка 

 гимнастические доски, 

 гимнастические скамейки, 

 гимнастический комплекс 

«Батыр» 

 гимнастический комплекс 

«Геркулес» 

 ребристые дорожки, 

 дуги, 

 стойки для прыжков, 

 мячи резиновые, коррекционные 

мячи, 

 велосипеды, самокаты сухой 

бассейн, 

 мешочки для метания, 

 батуты, палки, обручи, 

скакалки, шнуры, платочки, 
флажки, ленточки, лабиринты 

 тренажёры для бега, 

 маты; 

 Мягкие модули 

 Баскетбольные щиты. 

 Дидактические игры спортивной 

направленности: 

 «Летние виды 

спорта», «Спорт», 

«Зимние 
олимпийские игры» и 

др. 



физического воспитания. — М., 

2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика 

проведения подвижных игр. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое 

воспитание в детском саду, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Л.Т.Голубева «Гимнастика и 

массаж в раннем возрасте». 

Пособие для родителей и 

воспитателей. Москва 2005г. 

Мозаика-Синтез 

С.Н. Теплюк« Занятия на 

прогулке с малышами» 

Москва 2005г. Мозаика-Синтез — 
М.; Мозаика- Синтез, 2009. 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. 

«Здоровый дошкольник: 

Социально-оздоровительная 

технология 21 века» , М.; 

Просвещение, 2009. 

В. Кудрявцев «Развивающая 

педагогика оздоровления», 

Новикова И. М. 

Формирование представлений 

о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для 

детей 3-7 лет. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

  Развивающая игра 
«Валеология или 

здоровый малыш (кожа, 

питание, сон)» 

 Развивающая игра «Моё лицо» 

 Развивающая игра 
«Валеология или 

здоровый малыш (зубы. 

Уши, глаза)» 



 

2.7. Проектирование образовательного процессав соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность 

(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, 
час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 
- для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 

 
Ранний возраст 

( 2-3 года) 

для детей дошкольного 

возраста 
(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность иигры с 

составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры 
со сверстниками под руководством 
взрослого, 

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 

 коммуникативная (общение 

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 
экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной 
литературы и фольклора, 

 самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 



 смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

    Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 
2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей 

в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в 

системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности 

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разно уровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 
необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 



Основные направления физкультурно-оздоровительной работы: 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение благоприятного течения адаптации 

 выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований и выявление патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний; 

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

 противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 
№ 
п\п 

Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Воспитатели, медсестра, 

педагоги 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

ежедневно 

ежедневно 

 

все педагоги, медсестра, 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор ф/к 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели, Инструктор 

ф/к 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в физкультурном зале; 
- на спортивной площадке. 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Инструктор ф/к 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

2 р. в неделю Воспитатели 



2.4. Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

Инструктор ф/к 

Воспитатели 

2.5. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 
«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 
1 р. в год 

Инструктор Ф/к 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.6. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

1 р. в год (в 

Соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

 
Инструктор ф/к 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия 

  

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 
проветривание после занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, 
весна) 

 

воспитатели 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период Воспитатели 
    

  (эпидемии гриппа, 
инфекции в группе) 

 

4. Закаливание   

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатели, 

пом. воспитателя 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в 
день 

Воспитатели 

 
 

Оптимальный двигательный режим в младшей группе 
 

1.Утренняя гимнастика 8 мин 

2.Оздоровительный блок 3 мин 

3.Организованная деятельность по физической культуре 15 мин 

4.Двигательная активность во время перерыва между 
организованной деятельностью 

 

5 мин 

5.Физминутка 3 мин 

6.Подвижные игры и физические упражнения на утренней 
прогулке 

15 мин 

7.Самостоятельная двигательная деятельность детей на 
утренней прогулке 

35 мин 

8.Самостоятельные игры в помещении 20 мин 

9.Гимнастика после дневного сна 6 мин 

10.Самостоятельные игры детей в помещении 20 мин 



11.Прогулки и походы - 
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Модель закаливания детей дошкольного возраста 
 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозир 

овка 

3- 4 

года 

вода 
полоскание 

рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 3 

раза в день 
50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание 

горла с 

эвкалиптом 

после обеда ежедневно 
50-70 мл р-ранач.t 

воды+36до +20 
+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 
нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ 

умывание 
после каждого 

приема пищи, после 
проулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

возду 

х облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежеднев 

но, в 

течение 

года 

- + 

одежда по 

сезону 
на прогулках 

ежеднев 
но, в 

течение 

года 

- + 

 

прогулка на 

свежем 

воздухе 

 

после занятий, 

после сна 

 

ежеднев 

но, в 

течение 

года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

 
+ 

утренняя 

гимнастик 

а 

на воздухе 

 
- 

 
июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
 
+ 

физкультурн 

ые занятия на 

воздухе 

 

- 
 

в течение года 
10-30 мин., в 
зависимости от 

возраста 

 

+ 
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2.9. Региональный компонент способствует включению воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями 

Ставропольского края: 

 
Основной целью работы является: формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); 

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города 

(района); его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге Ставропольского края. 

 ознакомление с картой Ставропольского края (своего города, поселка); 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 
позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с 

народно-прикладным искусством и др. 
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Образовательная 

область 

Зада 

чи 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре 

и 

традициям Ставропольского края, стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории города Ставрополь, 

Ставропольского края. Формировать представления о 

традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной 

речи через знакомство с культурой Ставропольского края. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Ставропольского края 

Формировать практические умения по приобщению 

детей 
старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость 

через традиционные игры и 

забавы 

Ставропольского края 
 

Перспективное планирование работы 

по патриотическому воспитанию в младшей группе: 

 
События последних десятилетий в нашей истории заставляют по-новому взглянуть на, казалось бы, 

достаточно привычные и вполне понятные значения слов - патриотизм и гражданственность. 

Понятие "патриотизм" понимается широко: и как любовь к Родине, преданность к своему 

отечеству, своему народу; и как привязанность к месту своего рождения, месту жительства; и как 

готовность подчинить свои интересы интересам родной страны, стремление защищать интересы 

Родины. 

Период дошкольного детства благоприятствует воспитанию патриотических чувств, так как 

именно в это время происходит формирование культурно-ценностных ориентаций, духовно- 

нравственной основы личности ребёнка, развитие его эмоций, чувств, мышления, механизмов 

социальной адаптации в обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. 

Также период дошкольного детства благоприятен для эмоционально-психологического 
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воздействия на ребёнка, так как образы восприятия действительности, культурного пространства 

очень ярки и сильны и поэтому остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень 

важно в воспитании патриотизма. 
 

 

 
 

Месяц Содержание 

работы 

Формы работы Цели 

СЕНТЯБРЬ 1. Наш детский 
сад. 

 
 

2. «Моя семья» 

Экскурсия. 

 
 

Беседа, рассматривание 

фотографий. 

Помочь детям лучше узнать 
детский сад, полюбить его. 

 

Учить детей называть членов 

своей семьи, воспитывать 

уважительное отношение к 

родителям. 

ОКТЯБРЬ 1. «Мое село, в 

котором я живу» 

 

 

 

 

2. Знакомство с 

народно- 

прикладным 

искусством 

(матрешка) 

 

 

 

 

 

3. «Мое любимое 

село» 

Беседа, рассматривание 

фотографий 

 

 

 

Рассматривать матрешек, 

играть с ними, 

разукрашивать их. 

 

 

 

 

 

Выставка. Воспитывать 

любовь к селу в котором 

живешь. 

Познакомить детей с городом, 

в котором он живет, учить 

называть село; расширить 

представление детей о родном 

селе в котором живет. 

 

Учить правильно расставлять 

матрешке на столе, размещать 

на лесенке, сделанной из 

кубиков; уметь сравнить 

игрушки по размеру, 

выделить основные, крупные 

части и мелкие детали, узнать 

и назвать форму частей. 

НОЯБРЬ 1. «Осень 

золотая». 

 

 

2. Кто нас лечит? 

(профессия 

медсестры). 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Экскурсия в 

медицинский кабинет. 

Познакомить с явлениями 

осенней природы; 

воспитывать любовь к 

природе родного края. 

 

Познакомить детей с 

профессией мед. сестры; 

расширить представления о 

кабинете мед. сестры, о её 

роли в жизни детского сада; 

воспитывать уважение к 

чужому труду. 



65 
 

  

 
3. Знакомство с 

народно- 

прикладным 

искусством 

(дымковская и 

филимоновская 

игрушки) 

 

 
Рассматривать 

дымковские и 

филимоновские игрушки, 

а также разукрашивать их 

с помощью красок. 

 

 
Учить замечать и выделять 

основные средства 

выразительности изделий 

различных народных 

промыслов; совершенствовать 

технические навыки и умения 

рисовать. 

ДЕКАБРЬ 1. Знакомство с 

народно- 

прикладным 

искусством 

(хохлома). 

 

 

 

 

 
2. «Как вести себя 

в детском саду?» 

Беседа с детьми о данном 

виде народно- 

прикладного искусства; 

рассматривание хохломы. 

 

 

 

 

Беседа. 

Расширять представление о 
многообразии видов народно 

– прикладного искусства; 

формировать эстетическое 

отношение к окружающей 

действительности на основе 

ознакомления с народно – 

прикладным искусством. 

 

Помочь ребенку понять, как 

вести себя в детском саду; 

познакомить с основами 

этикета; воспитывать 

дружелюбное отношение к 

окружающим. 

ЯНВАРЬ 1. «Я и моё имя!» 

 
 

2. «Зимушка- 

зима». 

 

 

 

 

3. «Назови 

ласково». 

Беседа. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

 

Игра. 

Продолжать называть свое 

имя и имена других 

сверстников. 

 

Познакомить детей зимой, 

воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе. 

 

 

Познакомить с «ласковыми 

именами»; воспитывать 

уважительное отношение в 

коллективе. 

ФЕВРАЛЬ 1. Маршрут 

выходного дня. 

 

 
 

2. «Будем в 

Армии служить!» 

Рекомендации для 

родителей. 

 

 

Рисунки детей с 

помощью родителей. 

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

города; воспитывать любовь к 

родному селу. 

 

Продолжать учить детей 

играть вместе, дружно, 

формировать положительное 
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 3. «Семья». Сюжетно – ролевая игра. отношение к семье. 

МАРТ 1. Весна. 

 

 
 

2. Цветы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 
 

Аппликация. 

Помочь детям замечать 

сезонные изменения в 

природе. 

 

Научить детей приготовить 

подарки дорогим мамам, 

бабушкам; воспитывать 

любовь к родным. 

АПРЕЛЬ 1. «Вежливые 

слова». 

 

 
 

2. «Космос». 

 

 
 

3. Прогулка. 

Чтение. 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа. 

Экскурсии вокруг 

детского сада. 

Приучать детей к вежливости, 

здороваться и прощаться, а 

также благодарить за помощь. 

 

Формировать навыки 

правильно ориентироваться 

около детского сада. 

МАЙ 1. «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» (В. 

Маяковский). 

 
 

2. «Репка». 

 

 

 

 

 
 

3. Лето. 

 
 

4. «Этот День 

Победы». 

Чтение 

 

 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Маршрут выходного 

дня. 

Формировать у детей опыт 

правильной оценки хороших 

и плохих поступков. 

 
 

Продолжать знакомить детей 

с русскими народными 

сказками и фольклором; 

формировать интерес к 

книгам. 

 

Познакомить детей летом, 

воспитывать любовь к родной 

природе и ее красоте. 

 

После всего сказанного, можно сделать ввод о том, что нравственно-патриотическое воспитание 

детей является одной из основных задач дошкольного образовательного учреждения. 

Под патриотическим воспитанием понимается  взаимодействие взрослых и детей в совместной 
деятельности и общении, которое направлено на раскрытие и формирование в ребенке 

общечеловеческих нравственных качеств личности, приобщение к истокам национальной 

региональной культуры, природе родного края, воспитание эмоционально-действенного отношения, 

чувства сопричастности, привязанности к окружающим 
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2.10. Преемственность ДОУ № 10 и МКОУ СОШ № 5: 

 
Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной 

ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения. В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования 

опирается на достижения ребёнка-дошкольника. 

Преемственность МКДОУ Детский сад 10 и МКОУ СОШ № 5 представляет собой 

взаимосвязь содержания воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее 

осуществления. 

Отношения преемственности между ДОУ и ОУ закреплены в договоре, где обозначены 

основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного и начального 

школьного образования. 

 

Цель преемственности МКДОУ Детский сад 10 и МКОУ СОШ № 5: 

1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных 

учреждений, обеспечивающих преемственность: 

 в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

 формах и методах работы педагогов с детьми; 

 осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности МКДОУ Детский сад 10 и 

МКОУ СОШ № 5 который включает в себя актуальные задачи и мероприятия по их 
реализации. 

1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДОУ, семье и школе с 

учетом возрастных психологических особенностей. 

2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, 

сформированности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4. Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает 

решение конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного 

образования. 

 

Задачи непрерывного образования: 

- на дошкольной ступени: 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 

положительного самоощущения; 

 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 
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творческому самовыражению; 

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности; 

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение 
детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста). 

- на ступени начальной школы: 

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними; 

 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром 

(эмоциональная, интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др); 

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене 
школы и самообразованию; 

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности: 

 совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего 

начального образования, специальная помощь по развитию сформированных в 

дошкольном детстве качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях 

опережающего развития или отставания). 

 

Алгоритм работы по преемственности МКДОУ Детский сад 10 и МКОУ СОШ № 5. 

 

1 этап - поступление ребенка в ДОУ: 

 учет и постановка детей в детский сад, 

 медицинское обследование, 

 адаптационный период ребенка при поступлении в 

детский сад, 

 психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

2 этап - подготовка ребенка к обучению. 

3 этап – плавный переход из ДОУ в школу. 

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

- целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

- преодоления разно уровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 



2.11. Взаимодействие МКДОУ Детский сад 10 с социумом. 

 
В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы 
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наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют 

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы 

осуществляется на основании договора между организациями. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 

культурными дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности 

ребенка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, 

поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии 

каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в 

конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. 

 

Дом Культуры 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Средняя 

общеобразовател 

ьная школа № 5 

МКДОУ 
Детский сад 

10 

с.Сергиевское 

 

Семья 
 

Сельская 

библиотек 

а 
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Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого из партнера. 

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного развития 

ребенка. 

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению 
проблем. 

 Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

 Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами выступают: 

- Открытость ДОУ. 

- Установление доверительных и деловых контактов. 

- Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

- Реализация активных форм и методов общения. 

Приоритетным направлением сотрудничества является: 

- создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 

- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ базовой культуры личности, 

творческого потенциала воспитанников; 

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, конкурс знатоков 

правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – пешеход» и т.д.. 

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в 

различных конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями с 

привлечением специалистов ОГИБДД, культуры, здравоохранения, трансляция положительного 

имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

 Организация кружковой работы вне ДОУ. Эта форма социального партнерства способствует 

решению проблемы организации работы с одаренными детьми, развитию их творческого 

потенциала. 

 Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанник 
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2.12. Совместная деятельность по развитию творческих способностей детей. 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и 

возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями. 

Цель: реализация совместной деятельности воспитателей по реализации образовательных 

маршрутов способствует всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих 

возможностей и способностей. Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально 

значимые качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

ПДД «Огонек», «Нотка», «Здравиада», «Россинка», «Умелые ручки» 

 
Способы направления поддержки детской инициативы: 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.13. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 
 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений ДОУ и семьи является 

создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим коллективом 

были созданы следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности 

семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую 

перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении 

данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных 

проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного образовательного 

учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 
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 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое 

и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
 

 
 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год По 

мере 

необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству 
территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 
общественности, Совета ДОУ; педагогических 
советах. 

По плану 
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В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Моя семья», 

«Как мы отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей детей, 

не посещающих ДОУ 

1 раз в квартал 

 
 

Обновление 

постоянно 

 

 

1 раз в месяц По 

годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, смотрах- 

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

- Творческие отчеты кружков. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 2 

раза в год По 

плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ. 

СЕНТЯБРЬ. 

1.Консультация «Захватив с собою мяч». 

2.Беседа «Одежда детей в группе и на улице». 

3.Рекомендации по лексической теме: « Урожай. Овощи, фрукты, ягоды». 

4.Памятка «Семья – источник вдохновения». 

5. Консультация «Режим дня в жизни ребенка». 

6. Беседа «Воспитание культурно-гигиенических навыков у малышей». 

7.Родительское собрание № 1 «Приятно познакомиться!» 
 

ОКТЯБРЬ. 

1.Консультация «Что за прелесть эти сказки». 

2.Рекомендации «Делать ли прививки ребенку. За и против». 

3.Консультация «Как дошкольнику подружится с математикой». 

4.Консультация «Полезные привычки». 

5.Рекомендации «Закаливание детей 3-4 лет». 

6.Консультация «Кризис ребенка 3 лет». 
 

НОЯБРЬ. 
1.Советы по воспитанию от Я.А. Коменского. 

2.Рекомендации «Если ребенок отказывается от еды». 

3.Консультация «Играйте вместе с детьми». 

4. Памятка: « Дошкольник и его игрушки». 

5. Консультация «Значение пальчиковой гимнастики в развитии детей дошкольного возраста». 
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ДЕКАБРЬ. 

1.Рекомендации «Учите детей любить природу». 

2.Игра-сценировка как средство развитие речи. 

3.Родительское собрание № 2 «Речь младшего дошкольника» 

4.Консультация «Зимние игры и развлечения». 

5.Беседа «Как провести выходной день с пользой для здоровья» 

6.Конкурс зимних поделок. 

7.Праздник Нового года. 
 

ЯНВАРЬ. 

1.Консультация «Методика проведения артикуляционной гимнастики». 

2.Беседа «Игротерапия для детей дошкольного возраста». 

3.Памятка «Как правильно наказывать ребенка» 

4.Консультация «Как воспитывать уважение к старшим» 

5.Памятка для родителей по ПДД. 

 
 

ФЕВРАЛЬ. 

1.Советы родителям гиперактивного ребенка. 
2.Памятка «Детская ложь» 

3. Рекомендации «Зимушка-зима» 

4. Беседа «Детское «хочу» и родительское снисхождение» 

5.Праздник «День Защитника Отечества». 

6.Родительское собрание № 3 «О здоровье всерьез» 

 

МАРТ. 

1.Беседа «Трудные дети и трудные взрослые» 

2.Памятка «Материнские заповеди» 

3.Беседа «Как научить ребенка самостоятельно одеваться?» 

4.Консультация «Роль родителей в укреплении здоровья детей и 

приобщении их к здоровому образу жизни». 

5. Консультация «Причины плохого поведения детей». 
 

АПРЕЛЬ. 

1.Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка» 

2.Консультация «Как правильно одевать ребенка». 

3. Рекомендации «Поощрение и наказание ребенка в семье». 

4. Консультация – практикум «Физкультура – ура!» 

5. Советы родителям: «День именинника.» 
 

МАЙ. 

1. Беседа «Пора летнего отдыха». 

2. Консультация о необходимости соблюдения режима дня. 

3.Рекомендации «Как уберечься от укуса насекомых». 

4.Рекомендации по организации совместной деятельности детей и родителей. 

5.Памятка «Важные правила в летний период». 

6. Родительское собрание № 4 «Чему мы научились за год.» 
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2.14. Коррекционная работа в ДОУ. 

 
В группу дошкольников входят дети с нарушениями речи, первичным дефектом является 

недоразвитие речи. Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 

особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка ; 

• определить оптимальный педагогический маршрут; 

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном 

учреждении; 

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

• определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка (педагоги дают рекомендации по обращению к педагогу 

логопеду в спец учреждения) 
Учет образовательных потребностей детей реализую в рамках следующих направлений: 

 работа по развитию понимания речи; 

 создание мотивации для развития речевых коммуникаций; 

 формирование пространственных представлений и сенсомоторных навыков; 

 коррекция дефектного звукопроизношения; 

 развитие фонематического слуха и фонематического восприятия; 

 уточнение и расширение словарного запаса; 

 усвоение грамматических категорий; 

 развитие психологической базы речи; 

 воспитание осознанной и активной мотивации к учению; 

 подготовка к обучению в школе. 
 

Основная задача коррекционно-педагогической работы —создание условий для всестороннего 

развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 

коллектив сверстников. Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого 

подхода, так как известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут 

успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный 

маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью 

взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей 

с нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья могут реализовать свой потенциал лишь при условии 

вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, 

удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития. 

Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования направлено на овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 

готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы 

общего образования. 

Коррекционная работа позволяет осуществлять логопедическую помощь детям. Это дает 

возможность ранней диагностики речевого дефекта, коррекции нарушений устной речи на каждом 

возрастном этапе, учитывая единство требований, подходов и методов обучения и воспитания 

дошкольников. 
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Задачи: 

• обеспечение коррекции нарушений развития речи детей дошкольного возраста, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

• освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

• оказание консультативной помощи родителям, педагогам образовательного учреждения по 

вопросам предупреждения и устранения речевых нарушений у детей. 

 

Принципы и подходы к формированию коррекционно-развивающей программы 

 

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного образования с 

привлечением синхронного выравнивания речевого развития детей. Программа учитывает общность 

развития нормально развивающихся детей и детей с особенностями развития. 

Программа имеет следующие принципы: 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка; 

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 
• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого 

ребенка; 

• принципы интеграции усилий специалистов; 

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, 

приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

• принцип постепенности подачи учебного материала; 

• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных 

групп во всех пяти образовательных областях. 

 

Целевые ориентиры коррекционной работы 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 
образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет 

инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать 

сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке; у него сформированы элементарные навыки звукового анализа, что обеспечивает 

формирование предпосылок грамотности. 

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать 
себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам 

деятельности. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности. 

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям. 
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У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 
 

Условия эффективного решения задач 

1. Творческий профессиональный контакт учителя-логопеда с воспитателями. 

2. Четкое понимание цели коррекционно-развивающего обучения, общих и частных задач 

систематической работы. 

3. Отслеживание динамики речевого и общего развития детей. 

4. Выявление и анализ всех имеющихся у детей затруднений. 

5. Разноуровневый подход в работе с детьми на фронтальных и подгрупповых занятиях. 

6. Усиленная индивидуальная работа с детьми с особыми проблемами. 

7. Решение целого комплекса задач на материале каждой лексической темы (словарь, 

словообразование, словоизменение, типы предложения, развитие психических функций и т.д.) 

 

Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления 
 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая 

деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие 

индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой 

носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и 

ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, 

обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и 

медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития 

детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и 

способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, 

педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, 

воспитателей и родителей дошкольников. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие 

специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соответствии с 

рекомендациями учителя-логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют воспитатели, 

педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит работой по сенсорному 

развитию, развитию высших психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 

творческой активности, а воспитатели работают над развитием любознательности и познавательной 

мотивации, формированием познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Учитель- 

логопед подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и 

приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают 

воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители дошкольников 

подключаются к их работе. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие 

воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя часть работы по 

подготовке занятий логопедической ритмикой. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей 

дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 
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Специалист Форма Задачи, направления 

Педагог- психолог Индивидуальные занятия Согласно индивидуального коррекционного 
маршрута 

Воспитатель Индивидуальные 
занятия 

По заданию педагога- психолога 

Индивидуальные занятия По итогам результативности фронтальных 
занятий. 

В течение дня Закрепление у детей речевых навыков на 
фронтальных и подгрупповых занятиях. 

Расширение, уточнение и активизация 
словаря детей в процессе всех режимных 
моментов. 

Инструктор по Фронтальные периоды Дыхательная гимнастика. 

физической непосредственно Коррегирующие упражнения 

культуре образовательной Развитие крупной и мелкой моторики. 
 деятельности Коррекция двигательных навыков. 

Музыкальный Фронтальные периоды Постановка диафрагмально-речевого 

руководитель непосредственно дыхания. 
 образовательной Развитие координации движений. 
 деятельности Музыкотерапия. 
  Развитие общей и мелкой моторики. 
  Развитие эмоциональной сферы. 
  Развитие сенсорной культуры. 



80 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 
 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все 

большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных 

отношениях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к 

образовательно- воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в 

организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных 

праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. 

Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. 

Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, 

семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной 

литературы в каждой группе ДОУ. 

Специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе 

через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в 

устной форме на вечерних приемах. Рекомендации родителям по организации домашней 

работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание 

детей — как в речевом, так и в общем развитии. 

Методические рекомендации, подскажут родителям, в какое время лучше 

организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с 

ребенком дома. Они предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, 

вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью 

взрослого. Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные 

игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и 

рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные 

задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое 

внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе. К 

тому же, богатый иллюстративный материал пособий освободит родителей от поиска 

необходимых картинок и поможет сделать занятия более интересными и яркими. 

Опора на знания, которые были сформированы в предыдущей возрастной группе, 

должна стать одной из основ домашней совместной деятельности с детьми. Родители 

должны стимулировать познавательную активность детей, создавать творческие игровые 

ситуации. 

Работа с детьми строится на систематизации полученных ранее знаний, что создаст 

предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе. 

На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой возрастной 

группы, родителей должны нацеливать специалисты на своих консультативных приемах, в 

материалах на стендах и в папках «Специалисты советуют». 

Специально для родителей имеются материалы в групповой раздевалке. Материалы родительских 

уголков помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на 

прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для чтения и 

заучивания. Полезные для родителей материалы включены и в книгу «Если ребенок плохо 

говорит». 
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• Распорядок и/или режим дня; 

III Организационный раздел. 

• Традиционные для данной дошкольной образовательной организации 
события, праздники, мероприятия; 

• Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды; 

• Требования к материально-техническим условиям реализации ООП(в том числе 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания). 

3.1. Режим дня: 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

Режим дня детей младшего дошкольного возраста МКДОУ 

Детский сад 10 с. Сергиевское в холодный период года 

(сентябрь – май) 
 

Режимные процессы Младшая группа Средняя группа 

Прием детей. 

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Художественно-речевая, 
трудовая деятельность 

Подготовка к утренней гимнастике 

10 мин 

20 мин 

25 мин 

5 мин 

 

7.30 – 8.00 

10 

мин 20 

мин 30 

мин. 5 

мин 

 

7.30 

– 

8.05 

Утренняя гимнастика 5 мин 8.00 – 8.05 10 8.05 
   мин – 
    8.15 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 10 мин 8.05 – 8.15 10 8.15 

процедуры. Совместная деятельность   мин – 
    8.25 

Завтрак 15 -20 8.15 – 8.35 15 8.25 
 мин  мин. – 
    8.40 

Игровая самостоятельная деятельность. 15 мин 8.35 – 8.50 10 8.40 
   мин – 
    8.50 

Подготовка к организованной 10 мин 8.50 - 9.00 10 8.50 

образовательной деятельности   мин - 
    9.00 

Организованная образовательная 40 мин 9.00 – 9.40 50 9.00 

деятельность   мин – 
    9.50 
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Игровая самостоятельная деятельность. 20 мин 9.40 – 10.20 20 
мин 

9.50 

– 

10.3 

0 
Подготовка к прогулке. Одевание. 
Совместная деятельность 

20 мин 20 
мин 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные 

игры, игры сюжетно-ролевого характера, 

индивидуальная работа с детьми; 

Самостоятельная деятельность детей). 

40 мин 

 

50 мин 

10.20 - 

11.50 
50 

мин. 

 

45 

мин 

10.30 

– 

12.0 

5 

Возвращение с прогулки. Раздевание. 

Совместная деятельность 
15 мин 11.50 10 - 

15 
мин 

12. 

10 

Подготовка к обеду. Гигиенические 

процедуры. Совместная деятельность 

10 мин 12.00- 

12.30 

10 
мин 

12.10 

– 

12.3 

0 
Обед 20 -25 

мин. 

15 - 

20 

мин. 

Подготовка ко сну 10 – 15 

мин 

12.30– 

12.40 

10 – 

15 

мин 

12.30 

– 

12.4 

0 

Дневной сон 2 ч 20 

мин 

12.40– 

15.00 

2 ч 20 

мин.. 

12.40 

– 
15.0 
0 

Постепенный подъём детей 5 мин. 15.00– 

15.05 

5 

мин. 

15.00 

– 

15.0 
5 

Воздушная гимнастика после дневного 

сна. 

5 мин 15.05– 

15.10 

10 

мин 

15.05 

– 

15.1 

5 

Культурно-гигиенические навыки 20 мин 15.10 20 15.15 
– 

     

(умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

 15.10-15.40 мин 15.4 

0 

Полдник. 10 мин 10 
мин. 

Игровая самостоятельная деятельность 

детей. 

20 мин 15.40- 

17.30 

20 

мин 

15.35 

- 

17.3 

0 
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, 

игры сюжетно-ролевого характера, 

индивидуальная работа с детьми). Беседы 

с родителями. Уход домой 

20 мин 20 

мин. 
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Режим дня детей МКДОУ Детский сад 10 с. Сергиевское в 

теплый период года (июнь – август) 
 

 Группа 

раннего 

возраста 

 

Млад 

шая 

групп 

а 

Сред няя 

групп а 

старша 

я 

группа 

подгот 

овител 

ьная к 

школе 

группа 
Утро радостных  

7.30 – 8.00 

    

встреч: 7.30 – 7.30 – 7.30 – 7.30 – 

Встреча детей на 8.00 8.00 8.00 8.00 

участке, встреча с     

друзьями Проявление     

заботы и внимания о     

них.     

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 8.00 – 8.00 – 8.00 – 8.00 – 

на свежем воздухе 8.07 8.10 8.10 8.10 

Беседы, привитие  

8.10 – 8.50 

    

культурно- 8.10 – 8.10 – 8.10 – 8.10 – 

гигиенических навыков, 8.50 8.50 8.50 8.50 

игровая деятельность,     

художественно-речевая     

деятельность     

Подготовка к завтраку.     

Завтрак.     

День интересных дел:  
 

9.00 – 11.30 

    

Наблюдение, труд,     

подвижные игры, игры 9.00 – 9.00 – 9.00 – 9.00 – 

сюжетно-ролевого 11.50 12.10 12.20 12.30 

характера,     

индивидуальная работа     

с детьми.     

Возвращение с 
прогулки 

11.30 11.50 12.10 12.20 12.30 

 

 
Мытье ног. 

Подготовка к обеду. 
Обед 

11.30–12.20 12.00 

– 12.40 

12.05 

– 12.40 

12.20– 

13.00 

12.30– 

13.00 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.20 – 

15.00 

(15.30) 

12.40 

- 15.00 

(15.3 

0) 

12.40 

– 15.00 

(15.3 

0) 

13.00 – 

15.00 

(15.30) 

13.00 – 

15.00 

(15.30) 

Вечер игр с друзьями. 

Подъём. Гимнастика 

пробуждения. 

Гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.30–15.40 

 

15.30 

– 15.40 

 

15.30 

– 15.40 

 

15.30– 

15.40 

 

15.30– 

15.40 
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Полдник. 15.40-15.50 15.40 

- 15.50 

15.40 

- 15.50 

15.40- 

15.50 

15.40- 

15.50 

Прогулка 

(наблюдение, 

подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого 

характера, 

индивидуальная 

работа с детьми). 

Беседы с 

родителями. Уход 
домой 

15.50-17.30 15.50 

- 17.30 

15.50 

- 17.30 

15.50- 

17.30 

15.50- 

17.30 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование Рабочей программы воспитания 

МКДОУ Детский сад 10: 

Рабочая программа воспитания является частью основной образовательной программы, 

реализуемой в ДОУ, направлена на решение проблем гармоничного вхождения дошкольников в 

социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Программа определяет, каким образом педагогические работники могут реализовать 

воспитательный потенциал их совместной с воспитанниками деятельности. 

Главная цель дошкольного образования – «воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций». 

Воспитание – это деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Таким образом, целью Программы воспитания является формирования общей культуры 

личности детей на основе духовно-нравственных, социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения; 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 
 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 

человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 
социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 

умения общаться с разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, развития и образования детей. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 

формулируется общая цель воспитания в МКДОУ Детский сад 10– личностное развитие 

воспитанников, проявляющееся: 

 в усвоении воспитанниками знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

 в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому 

уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи 

с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого 

ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются 

важным фактором успеха в достижении цели. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

в МКДОУ Детский сад 10 на 2022/2023 учебный год 

 
Календарный план воспитательной работы МКДОУ Детский сад 10 составлен в соответствии 

с Основной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ Детский сад 10 и 

Рабочей программой воспитания. 

Мероприятия выпавшие на выходные или праздничные дни, проводятся до праздничной 

даты. 

Календарный план воспитательной работы построен с учетом основных направлений 

воспитательной работы, обозначенных в Рабочей программе воспитания и строится на основе 
базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное 

количество раз. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного работы. 

В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также 
задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения 

за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла 

конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 
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№ 
п/п 

Мероприятия Возраст 
воспитанников 

Сроки Ответственные 

Проектная деятельность 

1 По плану педагога Все возрастные 

группы 

4 раза в год Воспитатели всех групп 

Творческие соревнования (конкурсы, выставки, фестивали) 

1 Выставка «Осенние фантазии» Все группы октябрь Воспитатели всех групп 

2 Выставка декоративно - 

прикладного творчества 

«Новогодний чудеса» 

Все группы декабрь Воспитатели всех групп 

3 Фестиваль снежных скульптур 

«Снежная сказка» 
 
Все группы 

Январь - 

февраль 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

4 Фотовыставка «Папа может …» Все группы февраль Воспитатели всех групп 

5 Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Все могут наши мамы» 

Все группы март Воспитатели всех групп 

6 Выставка «В гостях у сказки» 4-8 лет апрель Воспитатели 

7 Выставка декоративно-прикладного 
творчества «Мы-космонавты» 

5-8 лет апрель Воспитатели 

8 Выставка декоративно-прикладного 
творчества «Этот день победы» 

4-8 лет май Воспитатели 

Музыкальные праздники и развлечения 

1 «День знаний» 3-8 лет 1 сентября Воспитатели всех групп 
Музыкальный 

руководитель 

2 День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

5-8 лет 3 сентября Воспитатели всех групп 
Музыкальный 

руководитель 

3 «День дошкольного работника» Все группы 27 сентября Воспитатели всех групп 

Музыкальный 

руководитель 

4 Экологическое развлечение (улица) 4-8 лет сентябрь Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

5 Праздник «Осень в гости просим» Все группы октябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

6 «День народного единства» 6-8 лет 4 ноября Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

7 «День матери» Все группы 26 ноября Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
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    руководитель 

8 «День неизвестного солдата» 6-8 лет 3 декабря Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

9 Новогодние праздники Все группы декабрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

10 Прощание с елочкой Все группы январь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

11 Тематический досуг «Мы помним 
подвиг Ленинграда» 

6-8 лет январь Старший воспитатель, 

воспитатели 
подготовительных 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

12 Праздник «Весна пришла, мамин 
праздник принесла» 

3-8 лет март Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

13 Праздник «Весеннее настроение» 2-3 года март Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

14 Районная олимпиада дошкольников 

«По дороге знаний» 

6-8 лет март Старший воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

15 Фестиваль поэзии «Разукрасим мир 
стихами» 

4-8 лет апрель Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

16 1 мая 4-8 лет май Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

17 Праздник «День Победы» 6-8 лет май Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

18 Международный день семьи 3-8 лет 15 мая Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

19 Праздник «До свидания, детский 
сад!» 

6-8 лет май Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

20 День России 5-8 лет 12 июня Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 
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21 День памяти и скорби 5-8 лет 22 июня Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

22 День ГИБДД 5-8 лет 3 июля Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

23 День государственного флага 5-8 лет 22 августа Старший воспитатель, 

воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

Фольклорные мероприятия 

1 Гуляние «Зиму провожаем, 

масленицу отмечаем 

3-8 лет Февраль - март Воспитатель по 

физической культуре, 
воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

2 Кукольный спектакль 2-8 лет 4 раза в год Воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

3 Великая Пасха 4-8 лет Март-май Старший воспитатель, 
воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

Спортивные мероприятия 

1 Всероссийский день ходьбы 3-8 лет сентябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

2 «Веселые старты» 4-7 лет сентябрь воспитатель по 

физической культуре, 
воспитатели 

3 «День защитников отечества» 5-8 лет 23 февраля воспитатель по 

физической культуре, 
воспитатели 

4 «Папа, мама, я – спортивная семья» 5-6 лет Март-май воспитатель по 

физической культуре, 

воспитатели 

5 День Здоровья 5-8 лет 7 апреля воспитатель по 
физической культуре, 

воспитатели 

6 Спортивный праздник «Зарничка» 
(на улице) 

4-8 лет апрель воспитатель по 
физической культуре, 

воспитатели 

7 Праздник на воде «В подводном 
царстве» 

4-7 лет апрель воспитатель по 
физической культуре, 

воспитатели 

8 Международный день защиты 

детей 

3-8 лет июнь Старший воспитатель, 

воспитатели 

9 Международный олимпийский день 3-8 лет 23 июня Старший воспитатель, 

воспитатели 



 

3.3. Учебный план непосредственно-образовательной деятельности. 

Учебный план МКДОУ Детский сад 10 с. Сергиевское 

на 2022-2023 учебный год. 
 
 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е  

 

Образова- 

тельные 

области 

 
 

Деятельность 

образовательной 

деятельности 

 

Группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая группа 
 

Средняя 
группа 

 

Старшая группа 

 

Подготов ительная к 

школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем НОД (часов /минут) в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательная часть НОД (инвариантная) 

П
о

зн
а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

Познавател Формирование 1 1 1 1 1 

ьное элементарных 
 математических 
 представлений 
 Формирование 1 1 1 1 1 
 целостной картины 
 мира/ 
 Ознакомление с 
 окружающим 
 миром 



 

  Конструирование    1/25 (1 раз в две недели) 1/30 (1 раз в две недели) 

Речевое 

развитие 

Развитие 
речи/обучение 

грамоте 

 

1 
 

1/15 (1 раз в две недели) 

 

1 
 

1 
1/30 (1 раз в две недели) 

1/30 (1 раз в две недели) 

Р
еч

ев
о
 

е 

р
а
зв

и
т
 

Ознакомление с 
художественной 

литературой 

1 1/15 (1 раз в две недели) 1 1 1 

Х
у
д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
 

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е 

Художестве 

нное 

творчество 

Музыка 

 

Музыкальное 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 Лепка 

Рисование 

Аппликация 

1/9(1 раз в две 

недели) 

1/9(1 раз в две 

недели) 

- 

1/15 (1 раз в две недели) 

1/15 

1/15 (1 раз в 

две недели) 

1/20 (1 раз в 

две недели) 

1/20 

1/20 (1 раз 

в две недели) 

1/25 (1 раз в две недели) 

1/25 

1/25 (1 раз в две 

недели) 

1/30 (1 раз в две недели) 

1/30 

1/30 (1 раз 

в две недели) 

Ручной труд - - - 1/25 (1 раз в две недели) 1/30 (1 раз в две недели) 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
 

е 

Физическая 

культура. 

Здоровье. 
Безопасност 

ь 

Физическая 

культура 
3/27* 3/45* 3/60* 3/75* 3/90* 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
- 

л
и

ч
н

о
ст

н
о

е Социализац 

ия 

Формирование 

целостной картины 

мира/Познаю себя 

- - - 1 1 



 

 

ИТОГО 
10 
90 минут 

11 

165 

минут 

12 

240 

минут 

13 
375 минут 

16 

480 

мин ут 

Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

   1/15 1/20 2/50 2/60 

Дополнительное образование     

 10 - 90 11- 165 12- 240 13 - 375 17 - 
 минут минут минут минут 480 
     минут 

 

* 1 физкультурное – НОД на воздухе 
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3.4. Модель организации воспитательно - образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и с учётом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых НОД с повседневной жизнью детей. 

Воспитательно - образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Взаимодействие 
с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение. 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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3.5. Деятельность по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей. Младший дошкольный возраст. 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 
 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 
 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

младшей группе 

 
неделя Тема недели Содержание 

Сентябрь1-я 

неделя 

«До свиданья лето, 

здравствуй детский 

сад!» 

Продолжать знакомство с детским садом, как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

2 - я неделя «Игрушки» Продолжать знакомить детей с игрушками в 

группе, их назначением, материалом, из 

которого они изготовлены. Познакомить с 

новыми функциями игрушек: можно украшать 

(елочные игрушки). Развивать умение 

определять цвет, форму, величину игрушек, их 

вес. Развивать интерес к окружающему миру. 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам, желание содержать игровой уголок 

в детском саду и дома в порядке, приучать к 

аккуратности при обращении с игрушкой. 

3 - я неделя «Я и моя семья» Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представление о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Формировать умение называть 

свое имя, фамилию, имена членов своей семьи, 

говорить о себе в первом лице. Развивать 

представление о своей семье. 

4 - я 

неделя 
«Домашние 

животные» 

Расширять знания детей о домашних 

животных и птицах. Учить находить и 

различать характерные отличительные 

особенности животных и птиц. 

Закреплять умение узнавать и называть 

животных и их детенышей: корова с теленком, 

свинья с поросенком, коза с козленком, лошадь 

с жеребенком, знакомить с некоторыми 

особенностями жизненных проявлений и 

повадок: чем питаются, какие звуки издают. 

Формировать навык словообразования имен 

существительных, обозначающих детенышей 

животных. Дать элементарные сведения о 

пользе домашних животных для человека и 

заботе человека о них. Воспитывать любовь к 

домашним животным и желание проявлять о 
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  них заботу. 

5-я неделя «Дикие животные» Знакомить с дикими животными: зайцем, 

лисой, медведем, белкой, ежом и их 

особенностями поведения осенью (как 

готовятся к зиме). Формировать умение 

узнавать, называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни диких 

животных. Учить узнавать по внешнему виду 

лягушку, формировать знания о том, что она 

прыгает, квакает. Воспитывать любовь к 

животному миру. 

Октябрь 

1-я неделя 

«Неделя здоровья» Формировать положительное отношение к 

здоровому образу жизни. Способствовать 

формированию  культурно-гигиенических 

навыков. Учить использованию 

нетрадиционных методов оздоровления 

(чесночные бусы, игры на дыхание» 

2-я неделя «Мы играем в 

детском саду» 

Формировать умение   играть   в   коллективе. 

Расширять первичные гендерные 

представления. 

3-я неделя «Овощи. Фрукты» Расширять представления детей о том, что 

осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Формировать умение по внешнему виду, 

вкусу, форме различать овощи (огурец, 

помидор, морковь) и фрукты (яблоко, груша, 

персик). Познакомить детей с тем, какую 

пользу организму дает употребление в пищу 

овощей и фруктов. Дать представления о 

ягодах (малина, смородина), грибах (ядовитые 

и съедобные). Познакомить с видами 

сельскохозяйственного труда: уборка овощей – 

овощевод. Воспитывать бережное отношение к 

природе, уважение к труду взрослых. 

4-я неделя «Осень» Формировать элементарные представления об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Сезонные 

изменения: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья, дети надевают 

куртки, ботинки и т.д. 

Ноябрь 

1-я неделя 

«Мой любимый 

город» 

Расширять представления о родном городе 

(селе), его достопримечательностях. 

2-я неделя «Магазин одежды» Формировать   понятие   обобщающего   слова 

«одежда». Учить дифференцировать виды 

одежды по времени года, называть предметы 

одежды. Формировать умение 

классифицировать знакомые предметы (посуда 
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  – одежда). Познакомить с материалом – ткань, 

ее свойствами, сравнить с глиной. 

Познакомить с профессией продавца. 

Расширять представление о труде взрослых 

3-я неделя «Комнатные 

растения» 
Уточнить представления детей о комнатных 

растениями: фикус, герань, бальзамин. Учить 

различать листья, стебли, цветы, понимать, что 

корень находится в земле. Дать представления 

о том, что растения живые, им для роста 

нужны хорошие условия, земля, вода, воздух, 

тепло. Развивать эстетическое восприятие: 

комнатные цветы – это красиво, на них 

приятно смотреть, ими можно любоваться. 

Воспитывать любовь к живой природе, 

желание участвовать в уходе за ними. 

4-я неделя «Я и моя мама» Расширять представления детей о сведениях, 

касающихся их, как индивидуальностей: ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть…, ты похож на маму или папу. 

Закреплять знания детей о своей семье, ее 

членах, их именах и родственных 

взаимоотношениях. Воспитывать любовь и 

уважение к матери. 

Декабрь 

1-я неделя 

«Птицы» Расширять знания о птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

домашних и диких птиц. Учить наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей). 

2 - я 

неделя 

«Книжки- 

малышки» 

Формировать положительное отношение к 

книгам, умение бережно и аккуратно 
обращаться с ними. 

3-я неделя «Мебель» Закреплять название, свойства и качества 

основных предметов мебели (стол, стул, 

кровать, шкаф, диван).Формировать умение 

группировать и исключать предметы из 

группы по одному признаку. 

4-я неделя «Новый год» Знакомить детей с праздником Нового года 

(красиво украшена елка, Дед Мороз приносит 

подарки). Воспитывать желание принимать 

участие в новогодних мероприятиях. Создать 

атмосферу праздничного настроения у детей в 

группе. 

Январь «Зимние забавы» Расширять представления о зиме. Знакомить с 
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2-я неделя  зимними видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении зимой. 

3-я неделя «Зима» Формировать элементарные представления о 

зиме (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада.) 

4-я неделя «Зимняя прогулка» Формировать исследовательские и 
познавательные навыки экспериментирования 
с водой, льдом, снегом. 

Февраль 

1-я неделя 
«Покормим птиц 

зимой» 

Формировать представления о зимующих 

птицах, о необходимости им помогать. 

2-я неделя «Домашние 
животные» 

Расширять представления о домашних 
животных, о навыках заботливого отношения. 

3-я неделя «Мой папа – 

защитник» 
Воспитывать патриотические чувства, любовь 

к Родине. Формировать первичные гендерные 

представления. 

4 - я неделя «Посуда» Познакомить детей с чайной, столовой, 

кухонной посудой и ее назначением. 

Формировать умение проводить элементарную 

классификацию предметов посуды по 

назначению, использованию, форме, величине, 

цвету. Воспитывать культуру поведения. 

Познакомить со свойствами материалов, из 

которых изготовлена посуда: глина – мягкая, 

высыхает – твердеет, становится хрупкой, 

может разбиться, поранить руку и т д. 

Приучать детей к безопасному поведению в 

быту, воспитывать аккуратность при 

обращении с предметами посуды. 

Март 

1 1 - я 

неделя 

«Мамин день» Воспитывать уважение к мамам, бабушкам, 

воспитателям. 

2 - я 

неделя 
«Транспорт» Познакомить с основными видами транспорта: 

наземный, воздушный, водный. Формировать 

умение дифференцировать транспорт по 

назначению: пассажирский, грузовой. Учит 

различать основные части транспортных 

средств: кузов, кабина, руль. Воспитывать 

уважение к работникам транспорта. 

Продолжать знакомить с проезжей частью 

дороги, тротуаром, сигналами светофора. 

Обучать элементарным правилам дорожного 

движения. 

3 - я 

неделя 

«Моя улица» Дать представление об улице и доме. 

Знакомить детей с видами транспорта, с 

правилами       поведения       на       улице,       с 
элементарными        правилами        дорожного 
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  движения. Познакомить с профессией шофера, 

водителя автобуса, полицейский. Знакомить с 

проезжей частью дороги, тротуаром. 

Объяснить значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Пополнять 

словарь: улица, дорога, пешеход, сигнал 

автомобиля, сигнал светофора, пешеходный 

переход, легковой автомобиль, грузовой 

автомобиль, автобус 

4 - я 

неделя 
«Дом, в котором я 

живу» 

Знакомить детей с родным поселком, его 

названием, объектами: улица, дом. Учить 

ориентироваться в ближайшем окружении, 

узнавать свой дом и улицу 

Апрель 
1 - я 

неделя 

«Играем с водой и 

песком» 

Дать представления о свойствах воды: льется, 

переливается, нагревается, охлаждается, 

прозрачная, и песка: сухой - рассыпается, 

влажный – лепится. Показать, что в теплой 

воде можно мыть посуду, игрушки и другие 

разные предметы. Развивать тактильные 

ощущения: учить различать холодную и 

горячую воду, правильно обозначать ее 

словами. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес. Воспитывать 

привычку экономить воду, закрывать кран. 

2 - я 

неделя 

«Мое здоровье» Научить детей различать и называть органы 

чувств: глаза, рот, нос, уши. Дать 

представление об их роли в организме и о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. 

Продолжать знакомить детей с ценностями 

здоровья и здорового образа жизни. 

3 - я 

неделя 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Расширять представление о народной игрушке 

(дымковская, матрешка). Продолжать 

знакомить с материалами, из которых они 

изготовлены: глина – дерево, их свойства. 

Научить выделять признаки материалов. 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

4 - я 

неделя 

«Огород круглый 

год» 

Формировать элементарные экологические 

представления о растениях. 

5 –я 

неделя 

«Весна» Расширять представление о весне, как о 

времени года. Воспитывать бережное 

отношение    к    природе,    умение    замечать 

красоту весенней природы. Расширять 

представления    о    сезонных    изменениях    в 
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  погоде, природе: растения весной, поведение 

птиц. Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело – появилась трава 

и т.д.) 

Май 

1 -я неделя 

«В середину 

вещей» 
Продолжать знакомить детей с предметами 

рукотворного мира. Формировать умение 

сосредотачивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды. Познакомить с бумагой, 

ее свойствами, назначением. Учить сравнивать 

материалы, из которых изготовлены предметы: 

бумага – ткань, дерево – глина, определять их 

свойства: прочность, твердость, мягкость, 

делать простейшие обобщения. 

2 - я 

неделя 
«Моя семья» Продолжать закреплять знания детей о своей 

семье, себе, как одним из членов семьи. 

Формировать умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов своей семьи, говорить 

о себе в первом лице. Развивать представление 

о своей семье. 

3 - я 

неделя 

«Насекомые» Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения насекомых. Воспитывать 

заботливое отношение о насекомых. 

4 - я 

неделя 

«Лето» Расширять представления детей о летних 

изменениях в природе: жарко, ярко солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Формировать элементарные представления о 

простейших связях в природе. Воспитывать 

любовь к природе 

 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 
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3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: реализацию различных образовательных 

программ; 

Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 



102 
 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 
3.7. Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания: 
 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 

 Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количе 

ство 

Наименование оборудования, 

ТСО 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 

Стол Лавки 

Оборудование 

2 

. 

Игровая комната 1 Шкаф для посуды Шкаф 

для игрушек Стол 

детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Стул взрослый Стол 

письменный 

Шкафы для пособий 

3. Спальная комната 1 Кровати 

4. Умывальная 1 Шкафчики для полотенчиков 

Шкафчик для горшков 

Шкафчик для ветоши 

5. Раздевальная комната 1 Шкафы для одежды 

Банкетки 

 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Вид помещения, функциональное 
использование 

Оснащение 

Групповая комната 

Организация учебной, игровой 

самостоятельной и совместной с 

воспитателем деятельности 

детей по всем направлениям 

-игровой уголок 

-учебный уголок 

-книжный уголок 

-уголок природы 
-уголок для самостоятельной продуктивной 
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развития деятельности 

-физкультурный уголок 

-уголок развивающих, конструктивных, 

дидактических игр 

-уголок по ПДД 

-материалы для экспериментальной деятельности 

-материалы для театральной деятельности 

-необходимое оборудование для игровой и 

трудовой деятельности детей 

- многофункциональные игровые модули для 

конструирования и развития речи: 

«Транспорт муниципальных служб», «Ферма», 

«Город», «Больница», «Гигантский набор» 

-игровые модули: «Дочки – матери», «Магазин», 

«Кухня», «Мастерская»; 

- магнитные плакаты «Сказки», 

- конструктор цветной строительный напольный; 

- карточки для устного счета; 
- демонстрационные материал. 

Спальная комната. 

Дневной сон детей. 

Игровая деятельность по 
подгруппам во время занятий 

Спальная мебель, 

-дидактические пособия для организации 

спокойной игровой деятельности 

Раздевальная комната 

Информационно- просветительская 

работа с родителями 

-шкафы для одежды детей и сотрудников, 

-родительский информационный уголок, 
-выставки детских работ. 

Санитарная комната 

Проведение гигиенических 
процедур 

-раковины для умывания, унитаз 

- полки для полотенец, 

полка для горшков, зеркало. 

Территория ДОУ 

Организация детской деятельности по 

направлениям педпроцесса 

-прогулочный участок, веранда с оборудованием 

для спортивных и подвижных игр 

-оборудование для природоведческой 

деятельности 

-инструменты для трудовой деятельности 
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3.8. Предметно-развивающая среда 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда в младшей группе. 
 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

● Спокойная зона : «Уголок познания», «Уголок книги», «Уголок уединения». 

● Зона средней интенсивности: «Уголок конструирования», «Уголок социально - 
эмоционального развития», «Уголок изо-деятельности». 

● Зона насыщенного движения: «Уголок музыки», «Уголок двигательной активности», « 

Уголок театра», «Уголок игры». 

В младшей группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, представленная в 

таблице: 

 

Уголки развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный 
уголок 

Доска гладкая и ребристая; - коврики, дорожки массажные, со 
следочками (для профилактики плоскостопия); 

палка гимнастическая; 

мячи; корзина для метания мячей; 

обручи; кегли; дуга; 

скамейка; 

шнур длинный и короткий; 

мешочки с грузом (150-200 гр.); 

мешочек с грузом большой (400 гр); 

ленты, флажки. 

Уголок 

познавательного 

развития 

набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 
величине (7 форм разных цветов и размеров); 

наборы иллюстраций и предметов, обозначающих игрушки, 

обувь, посуду, мебель и предметы ближайшего окружения в 

форме единственного и множественного числа. 

доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 

частей); 

набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 каждого цвета); 

лото, домино 

Фланелеграф. 
Коробочки с условными символами «рукотворный и природный 

мир». 
Иллюстрации и предметы, изображающие инструменты. 
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 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации и игры). 

картинки с изображением последовательности событий. 

мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами; иллюстрации с изображением предметов, 

используемых детьми в самообслуживании; макет проезжей 

части. 

Кубики с предметными и сюжетными картинками 

Парные картинки (мяч большой и маленький, лопата большая и 
маленькая). 

Настольно- печатные игры разнообразной тематики и 

содержания 

набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и 

разного размеров (5 - 6), различной формы, мерные стаканчики, 

предметы из разных материалов («тонет - не тонет»), черпачки, 

сачки, воронки; 

наборы для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), предметы- 

орудия разных размеров, форм, конструкции; 

материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бус, 

различные виды застёжек) 

Иллюстрации, изображающие деятельность людей в различные 
отрезки времени. 

Макет светофора. 

Материал по познавательному развитию: 

наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в 

каждой группе; 

серии предметных картинок, составленные по принципу 

функционального использования предметов: «Что люди 

надевают?», «Для чего нужны тарелки, вилки, ложки?», «На чем 

люди ездят». 

набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности 

событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые 

ситуации); 

серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 
деятельность людей); 

предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого формата; 

разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 

частей); 

разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

Уголок речевого 

развития 

Дидактические наглядные материалы; 

предметные и сюжетные картинки и др. 

книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 
«Чудесный мешочек» с различными предметами. 
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Уголок 

творчества 

(конструировани 

е и ручной труд) 

Материалы для конструирования: 

Фигурки животных для обыгрывания: дикие и домашние 

животные и их детёныши. 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

коробки большие и маленькие; ящички; 

бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, 

Материалы для ручного труда: 

бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 

вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. 

шнурки, ленточки и т.д.); 

подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и 

др.); 

проволока в цветной оболочке; 
природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, 

дыни, клёна и др,, сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.); 

инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 

«Полочка красоты»; 
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые 

ручки; гуашь; акварель; цветные мелки и т.п. 

индивидуальные палитры для смешения красок; 

кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

бумага для рисования разного формата; 
салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

губки из поролона; 

пластилин, глина; 

доски для лепки; 

стеки разной формы; 

розетки для клея; 

подносы для форм и обрезков бумаги; 

большие клеёнки для покрытия столов; 

печатки для нанесения узора; 

школьные мелки для рисования на доске и асфальте 

Уголок живой 
природы 

комнатные растения, с красивыми листьями различной формы, 
цветущие; 

круговая диаграмма смены времён года; изображение явлений 

природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой 

Уголок 

сюжетно- 

ролевых и др. 

игр 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); куклы девочки и 

мальчики; 

фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной посуды; 

набор овощей и фруктов; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 
телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др. 
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 кукольные коляски; 

настольные игры. 

Музыкальный 

уголок 

Музыкальные инструменты (бубен, маракасы,металлофон, ложки 

и др); 

Музыкально-дидактические игры. 

 

 

 

3.9. Список используемой литературы. 
 

1. Примерная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

2. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» вторая младшая группа 

3. Т.С.Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду» 

4. И.А.Помораева,В.А.Позина , «Формирование элементарных математических 

представлений»,стр.41) 

5. О.В.Дыбина , «Ознакомление с предметным и социальным окружением», стр.40) 

6. О.А.Соломенникова , «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений», стр.21) - конспект 

7. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие» стр.63) 

8. ( О.А.Соломенникова , «Ознакомление с природой в детском саду 
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	Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с
	с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

	2.6. Содержание образовательной области
	Содержание психолого педагогической работы: 3-4 года
	Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двига...
	Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере:
	Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Ожидаемые результаты.
	Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

	2.7. Проектирование образовательного процессав соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными
	Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
	2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. Система физкультурно-оздоровительной работы.
	Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
	Основные направления физкультурно-оздоровительной работы:
	2. Организационно-методическое и педагогическое направление
	3. Физкультурно-оздоровительное направление
	4. Профилактическое направление
	Система оздоровительной работы

	2.9. Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями
	Принципы работы:

	Перспективное планирование работы
	2.10. Преемственность ДОУ № 10 и МКОУ СОШ № 5:
	Цель преемственности МКДОУ Детский сад 10 и МКОУ СОШ № 5:
	Задачи непрерывного образования:
	Алгоритм работы по преемственности МКДОУ Детский сад 10 и МКОУ СОШ № 5.
	2 этап - подготовка ребенка к обучению.
	Ожидаемые результаты:

	2.11. Взаимодействие МКДОУ Детский сад 10 с социумом.
	Дом Культуры
	Основными принципами сотрудничества являются:

	2.12. Совместная деятельность по развитию творческих способностей детей.
	Способы направления поддержки детской инициативы:
	Психолого-педагогические условия реализации программы:
	Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
	2.13. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
	принципы:
	Задачи:
	Система взаимодействия с родителями включает:

	2.14. Коррекционная работа в ДОУ.
	Задачи:
	Принципы и подходы к формированию коррекционно-развивающей программы
	Целевые ориентиры коррекционной работы
	Условия эффективного решения задач
	Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления
	Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

	III Организационный раздел.
	3.1. Режим дня:
	Режим дня детей младшего дошкольного возраста МКДОУ Детский сад 10 с. Сергиевское в холодный период года (сентябрь – май)
	3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
	В основе лежит комплексно-тематическое планирование Рабочей программы воспитания МКДОУ Детский сад 10:
	КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	3.3. Учебный план непосредственно-образовательной деятельности.
	3.4. Модель организации воспитательно - образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учётом времени года и
	Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ
	деятельности детей. Младший дошкольный возраст.
	3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды. Требования к развивающей предметно-пространственной среде:
	3.7. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания:
	ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации

	3.8. Предметно-развивающая среда
	3.9. Список используемой литературы.

