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IosicHuTeIbHAS 3aNHCKA

Yenoesex — svicuiee meopenue npupoost. Ho ons moz2o umobvl Hacnaxcoamocs
ee COKpOBUUaMU, OH O0NIJICEH OMBeHamb NoO Kpaitell Mmepe 00HOMY mpeboBaHUIO:
6bIMb 300POBLIM U OPYICUMb CO CNOPMOM.

ITo onpenenennio BeeMupHO# opraHu3alniy 31paBOOXpPaHeHus], 310pOBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSTHHE OpraHusMa, XapaKTepu3yrouieecs ero
YPaBHOBENMIEHHOCTBIO ¢ OKpYXKalolieil Cpefod M OTCYTCTBHEM KaKUX-1ubo
GONe3HEeHHBIX M3MEHEHWH; COCTOSIHWE TIOJIHOIO TEeJIECHOro, MyIIeBHOTO U
COLMAIBHOTO 0J1aronory4us.

JIOIIKONBHBIH IepHOJ] — Ype3BbIYAfHO BAXKHBIH 3Tal B XKU3HU pedeHKa.

PeGeHOK poxknaercs OecrOMOIIHBIM, 00/1aalomuM  €IMHCTBEHHOM
CTIIOCODHOCTBIO — BCEMY HAYYHTHCS cO BpeMeHeM. OH He pOXKIaercs ¢ rOTOBBIM
HaOOpOM JIBUXKEHHUH, a OCBAMBAET UX B NIPOLIECCE KHU3HH.

O6yueHHe JBMKEHHSIM OKa3bIBaeT BIMSHUE HA 370pOBbe, oOlIee pusnyeckoe
pa3sBUTHE, pa3BHTHE IIO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEW, BOJIEBBIX KavecTs,
SMOLMOHAIBHOCTH pebeHKa, T.e. Ha ero BHyTpeHHHH Mup. OOyueHue JABIKEHUIM
CIIocOOCTBYeT TapMOHMYHOMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHUIO Kak
(GU3MYECKHX, TAK U TICUXUYECKUX, MHTEJUIEKTYalbHBIX, yXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
Ka4yecTB.

O6y4asich ABHKEHHSAM, peGEeHOK MPHOOpeTaeT 3HaHUs, HEOOXOAUMBIE [UIsl €T0
CO3HATENILHOM JIBUraTeNIbHOM JAesITeIbHOCTH, IIPHOOPETAET ONBIT UX peajiu3aliviy, B
TOM YHUCJIE TBOPYECKOM.

O6yueHne JBHKEHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHMIO PEOEHKOM CaMoro ce0s Kak
JINYHOCTH, BHIPAGATHIBAET y HETO MOTPEGHOCTH COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYTO
NpUpOdY, CO3J@eT NPEeANOCHUIKM JUls peain3alii ero WHIWBHAYaNbHOCTH.
OcymiecTBiisisi caMmble pa3Hble IBWXKEHMs, PEOEHOK MONy4aeT BO3MOXHOCTh
CaMOCOBEpIIEHCTBOBaHUs, (HOPMHUpYeTCsi HHTepec H JH060Bb K (pU3HUeCKOn
KyJBTYypE.

Ipozpamma nanpaenena Ha Gopmuposanue y MareHbko2o pebenka unmepeca K
ceoemy NUHHOMY 300p06bI0, HA COBEPUIEHCMBOSAHUE 6CEX BUO08 OBUNCEHUU U
pazeumue QuU3UYeCKUx Kavecms.

OTan4unTe/IbHbIe 0CO0EHHOCTH NPOrpaMMbi:

« PaccmarpuBaeTcs 10 0310POBUTEIBHBIM aCTIEKTOM.

o CreuuanbHble YIpPaXKHEHHS: HA pa3sBHUTHE OOJNBIINX MBIIIEYHBIX TPy
(0coGeHHO MBI CIHMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca); Ui yKPEIUICHUS MBIILIEYHOrO
KOpCeTa MO3BOHOYHHUKA, (OPMHUPYIOIIETO MPABUIBHYIO OCAHKY; JUls yKpEIJIeHHs
MBILIEYHO-CBA30YHOrO ammapara, GopMUpPYIOIIEro NPaBUIbHBIA CBOJ CTOTIBI.

Bce ynpakHeH# s BBIIOIHAIOTCS B 60jiee CIIOKOWHOM TeMIIe.

OCOOEHHOCTBIO  KOMIUIEKCOB  KOPPHUTMPYIOIIEH  TI'MMHACTHKHA  SIBJISIETCS
HCTIONB30BaHNE UTPOBBIX yIPAXHEHHUI C IPUBIEKATEIbHBIMH JUIs IETel 00pasamu.
Bce ynpakxHeH¥si BOCIPHHIMAIOTCS JeThbMHU KaK 9acTh UIPbl H BKJIIOYAIOTCS MU B
CaMOCTOSITENILHYIO [JBUTATENbHYIO JeSTEeIbHOCTD, YTO YPE3BHIYANHO BAXKHO

o 3aHATHS [IOCTPOEHHI C Y4ETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHEB.



o IIpoBoauTCs B TECHOM COTPYHMYECTBE C CEMbAMH BOCTIHTAHHUKOB.
Ilesim m 3a5a4n NPOrpamMmbi:

Llenv: coxpaHeHUe U yKpeIUIeHHe 3I0POBbs, MOBLIIICHHE ¢buznyecKon
MOJATOTOBJIEHHOCTH M YPOBHS 3710pPOBbs ETEH.
3aoauu:

s
MPOrpaMMbl HPeyCMOTPEeHbI CJieAyIoLiHe CTPYKTYpbI:
Koppurupyiomiast U puTMHYECKasi TMMHACTUKA
JluHamMudecKue U 030pPOBUTENIbHBIC MTaY3bl
PenakcaiimoHHbIE YIIPpaXKHEHUS

XOpOBObI, pa3IuIHbIC BUIIBI UT'D

3aHuMaTeIbHbIE Pa3sMUHKHU

PaznuuHble BUBI Maccaxa

JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA

dopMupoBaTh MOTPeGHOCTH B 30POBOM 00pa3se KU3HH;
COBEPIIEHCTBOBATh PAa3BUTHE /IBHTaTeNbHBIX CIOCOGHOCTEH JeTel |

usnueckux Ka4decTB (CHUIBI, BBIHOCIUBOCTH, r'MOKOCTH, TTOJIBHXXHOCTHA B
cycraBax, JIOBKOCTH);

BOCIIUTHIBATH IMOIMOHAIBHO-TIONOKHUTEIBHBIE OTHOIICHHS M yCTONYHBbIN
MHTEpEC K 3aHATHAM (U3MYECKON KyINbTYypoH M  CaMOCTOATENbHOH
JIBHraTelIbHOW JAeSTelbHOCTH,

pa3BUBaTh BHUMAaHUE, COCPEOTOUEHHOCTD, OpraHU30BaHHOCTD,
BoOOpaxkeHHe, (aHTa3WIO, YMEHHWE YNPABIATh CBOMMM MOCTYNKaMHu H
9yBCTBaMH.

CrneyuanvHuie 3a0a4u.
YKPEIUIATh MBIIIIbI, POPMUPYIOLIX CBOA CTOIBI;

YKPETUIATh MBILIEYHBIH KOPCET MO3BOHOYHHKA, OPMHUPYIOLIHH HABBIK
NIPaBUJIIBHOM OCaHKH,

npodUIaKTHKA IIPOCTYAHBIX 3a00IeBaHUM.
BBIIIOJIHEHMSI TIOCTABIIEHHBIX  O3/I0POBUTENBHO-BOCIIUTATEIBHBIX — 3aJa4

I[JISI YCHCHIHOﬁ peanu3auyyd [porpaMMHBIX 3aJa4 MCIOJIB3YIOTCS 3aHATHA MO
COACPIKAHUIO:

TpaauuOHHbIE
KpyroBbie TPEHUPOBKH
Urpossie

3aHATHS — Iy TeIIECTBUS
OOGyugatoue
ITo3naBarenbHbIE

IpuHIHNBI HOCTPOEHHSI POrPaMMBbI:
Ipunyun cucmemamu4HOCmu U NOC1e008aMeNbHOCMY TIPETIONAraeT B3auMOCBA3b
3HAHUMH, YMEHUI 1 HABBIKOB.



Ipunyun ceazu meopuu ¢ npakmukoti HOpMUPYET y IeTeil yMEHUEe IPUMEHSTh CBOH
3HAHMS 10 COXPAHEHHIO U YKPEIUICHHUIO 3/10POBbs B [IOBCEJHEBHOH XKHU3HH.
Ipunyun noemopenus. yMeHuil U HABbIKOE — OJIH U3 CAMBIX BXHEHIIMX, TaK KaK
B pe3yjbTaTeé MHOTOKPATHBIX IOBTOPEHMH BBIPA0ATHIBAIOTCS JMHAMMYECKHE
CTEPEOTHIIbL.

Ipunyun uHOUBUOYANLHO-TUYHOCMIHOU OpPUEHMAYUY B0CNUMAHUA TIPETIOIAraeT
TO, YTO [JIABHOM IENBI0 06pa3oBaHys CTAHOBUTCS PeOCHOK, 8 HE OKPYKAIOLIMH MHUP.
Tleparor, onupasch Ha WHIMBHIyalbHble 0COOCHHOCTH peOeHKa, IUIAHUPYET ero
pasBUTHE, HAMEYAET MyTH COBEPIICHCTBOBAHHMS YMEHUH M HABBIKOB, MOCTPOEHHUS
JBUTaTEJILHOTO PeXuMa.

Ilpunyun Odocmynnocmu NO3BONSET HCKIIOYUTh BpEJHbIE MOCHEACTBHSA VI
OpraHu3Ma JieTeil B pe3yJibTaTe 3aBhIILIEHHBIX TpeOOBaHUH 1 HU3MIECKIX HATPY30K.
Ipunyun ycnewnocmu 3aKIF09aeTCs B TOM, YTO Ha EPBOM 3Tare GOpMUPOBAHHUS
37I0pOBBS peGEHOK MOJTyYaeT 3aiaHus, KOTOphIe OH CIIOCOOEH yCIIEIIHO BBITOHHUTB.
[punyun axmuenozo 06yuenusn OOA3BIBAET CTPOMTH TMpolecc oOyuenus ¢
HCTIONB30BaHUEM aKTHBHBIX (OPM M MeTOIOB OOydeHHs, CHOCOOCTBYIOLIMX
Pa3BUTHIO Y JeTell CaMOCTOSITENbHOCTH, WHHIMATHBBI M TBOPYECTBA (MIPOBBIC
TEXHOJIOTHH, paboTa B TMapax, MOATPYyNNe, HHAWBHAYaIbHO, OpraHU3alHs
UCCIIE0BATENLCKOM e TeTbHOCTH U JIP.).

Ipunyun KOMMYHUKAMUEHOCMY TIOMOTAaeT BOCIIMTATh y [eTel MOTPeOHOCTE B
o61eHrH, B poiiecce KOTopoi GopMHUpYETCs COLMalIbHAs MOTHBALMS 3I0POBbS.
IIpunyun e3aumodeticmeus 0emcKo20 ¢ada U cemvblU, NPeemMCmeeHHOCmU npu
nepexode € wikony HAPABIeH Ha CO3JlaHWe YCNOBMH Juisi OoJee yCremHo#
peanusanuu CriocobHocTell pedeHKa ¥ 00ecnedYeHuss BO3MOXHOCTH COXPaHECHUS
3JI0pOBbSI TIPH JajibHeIeM 00y4eHNH B IIKOJIE.

Ipunyun  pezynomamuerocmu NPEANONaraeT  MOJYYeHUE  IOJOXKHUTEIBHOIO
pe3ynbTaTa O3I0pOBHTENIbHOM paboThl HE3aBMCMMO OT BO3pacTa U ypOBHSA
(GU3MHECKOro pa3BUTHS JIETEH.

I pHEUHMNbI B3aHMOJEHCTBHS € I€ThMHU:

caM peGEeHOK — MOJIOZIEI], Y HEro - BCe MOJIy4aeTcs, BOSHUKAIOUWIUE TPYAHOCTH —

TIPEOOINMBI;

HOCTOSIHHOE TIOOIPEHNHE BCeX YCHIHM peGeHKa, ero CTpeMIeHHe y3HAaTh YTO-TO

HOBO€ U HAYYUTHCSI HOBOMY

HICKJTIOUEHHUE OTPHIIATEIbHOM OIIEHKH peGeHKa ¥ pe3yJIbTaToOB ero JeHCTBUH;

CpaBHEHME BCEX pe3yJbTaToB peOeHKa TOJBLKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a He C

pe3ybTaTaMu APYTUX JeTeH;

KaXIbli peOeHOK JIOJDKEH IIPOJBMIaThCS BIHEpe] CBOMMH TEMIIAMH U C

MOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.

Oco6enHOCTH BO3PACTHOH rpynmnbl AeTeli, KOTOpLIM aJpecoBaHa NporpamMmma:
3HaHus OCOOEHHOCTEN BO3PACTHOM MEPHOAU3ALMM HEOOXOMUMBI IS

TPaBUJIBHONO TIOCTPOEHHS mporpamMmbl «3zpauaa». OCHOBHBIE 0COOEHHOCTH

GopMHpOBaHHs  ONOpHO-JABUraTeNbHOTO  ammapata  pebenka (4-7  zer):

¢usnonoruyeckue W3rHObI  BBIPXEHBI M IPOJOIDKAIOT  (POPMUPOBATHCH,



YKPETUIIOTCS. MBIIIIbI ¥ CKelleT. YBeluuMBaeTcsi 00beM aKTHBHBIX JIBIKCHHH.
TpexsieTHHit peGEeHOK MOXKET TO/IPHIMBATH Ha JIBYX HOraX, CIIPHITHBATh C KyOHUKOB
BhicoTOl 10-15 cM, TMepenpsIruBaTh 4Yepes Jexammil Ha momy wmHyp. bosee
OTYETIIMBO JBUTATEbHbIE KAUeCTBA HAYMHAIOT NPOSIBIATECS B 4-JIETHEM BO3pacTte.
K 5 romaMm yjydinaeTcsi KOODAMHALMS [BHXKCHHH. 3aBepIuaeTcsi NEepHoA SIPKOH
OTJIMYUTENBHOM OCOOEHHOCTHIO — MEPBBIM (PU3UOJIOTHYECKUM (CKEJIETHBIM)
BBITSDKEHHEM, KOTOPOE XapaKTepu3yeTcs YCKOPEHHbIM POCTOM Tela B JUIAHY.
Bropoe Takoe BHITSHKEHHE Oy/eT 0TMedaThest TONbKO B myGepraTHoM Bospacte. C
MHTEHCHUBHBIM POCTOM CKeJleTa CBS3aHO YBEJIMYEHHEM KOIMYEeCTBAa IPH3HAKOB
HApPYLIEHUS! OCAHKH ¥ TIOCKOCTOITHS.

Pexum O/1:

OJ1 npoBoaMTCH JiBa pasa B HeZeIO (BO BTOPOH MOJOBHMHE JIHs)
npopomkutensHocts OJ] wis nereit 4-5 nerHero Bospacta coctabisieT 20 MuH.,
17 neteit 5-6 netHero Bospacra 25 MuH., 6-7 jeTHero Boszpacta — 30 MuH.
Pe3yibTaTHBHOCTDH NPOrPaMMBbI:

1. ToBelenue ypoBHs (PU3UIECKOTO, ICUXUIECKOTO 310POBbs JIETEMH.

2. CHIKeHHe KOJIMYeCTBa JHEH, IPOMYIIEeHHBIX OTHUM peOeHKOM 1o GOJIe3HH.
3. VBenudeHue J0NH JeTel, BOBIEYEHHBIX B PO(QHUIAKTHUECCKHAE MEPOIIPHUITHS.
4. YcBOEHHE MPOrpaMMBI.

5. HopMmanu3anys CTaTUCTHYECKHX U JUHAMHYeCKuX QyHKIMI opranusma, obmei
U MEJIKOW MOTOPHKH.

6. ITonoxuTenbHBIN pe3ysibTaT TEMIIOB IPUPOCTa PHU3UUECKUX KAYECTB.

7. CKOOpAMHHUPOBAHHOCTE JEWCTBHI Tejarora M CleLManucTa B (QU3KyJIbTYpHO-
03/I0pOBHTEJILHOM paboTe ¢ NeThMHU.

8. IloBbllIeHHE AaKTHBHOCTH POJMTENEH B COBMECTHOW paboTe MO yKpPEeIieHHIO
30pPOBbsI ACTEMH.
Coaep:xanue MNpPoOrpaMmbl
Cpenusis rpynna
3anaum:
e BbIpabaThIBaTh HABBIKK NIPABHJILHONW OCAHKH, MIOXOAKH M KOOPAWHALMH
JIIBYDKEHHUM,
o 00y4arh TEXHUKE BHIITOJHEHHS YIIPAKHEHUH) C y4ETOM JBUTaTENIbHOM
MOATOTOBIECHHOCTH;
e CO3/71aBaTh KOM(OPTHBIN MCHXOJOTHYECKHI HACTPOH peOeHKa Ha aKTUBHOE
y4acTHE B 03/10POBIICHUE;
e BOCIHUTHIBATH BOJIEBLIE KAYECTBA, CTUMYJIMPOBATh CTpeMJIeHHe pebeHKa K
CBOEMY JINYHOMY COBEPLIECHCTBOBAHHIO.

Yyebno-memamuueckuii naan

Ne HanmeHoBaHMe Pa3iesioB H TeM OcHOBHBIE BH/IbI 1eATEJIbHOCTH Koan4ecrso
4acoB
L @opMUpYIOLIHE BUIBI IBUIaTEIbHOM ViipaxHeHusl Ha OCAHKY, IPOPUIAKTHKY 8
JESITeJIBHOCTH IIOCKOCTOIHS, YKPEIUICHHE «MbIIICYHOTO
KOpCeTay TYJIOBHIIA, YIIPAXKHEHHUS JUIs




Pa3BUTHS 3PUTENBHO-IBUTATEILHOM
OPHUEHTHPOBKH.

O6mas puzmyeckas noAroToBKa VupaxHeHus s YKPETUICHHUsT MBITII] 8
PYK, HOT, CIIHHBI, OPIOLIHOTO TIpecca.

PasBuTHE ABUraTeIbHBIX Ka9eCTB Bcee Buibl Mrp  3cTader, crnelinaibHbIe 16
yIpaXKHEHHS HA Pa3sBUTHE JBUTATEIIbLHBIX
Ka4yecTB: CHJId, THOKOCTB, JIOBKOCTh H T.JI.

I'umuacTrka Ha puTdoIax VipaxHeHus Ha O0JIBIIMX YIPYTUX 8
Ms9ax B Pa3IMUHbIX HCXOIHBIX
MOJIOXKEHHUSX: CHJIS Ha Mstde, iéxa (Ha
CITMHE ¥ J)KUBOTE), 1EKa HA KOBPHKE.

Tpenaxepsl YnpaxaeHus Ha TpeHaxkEpax ~ 8

Sl bl

HUrpst [ToBMIKHBIE UTPBI: 24
- o0bmiero xapakrepa;
- CHEIHAJILHOIO XapakTepa,
- Urpbl ¢ GUTOOIOM.

Uroro:
724acoB

ITepcnexkmusgnotii naan pabomot
CEHTSIBPb
Nel «YTto Takoe mpaBUJIbHAs OCAHKA»

1. Jlath npejAcTaBiieHHE O NIPABHIIBHOM OCaHKE.
2. Wrpa «¥Yranai, rie npaBujIbHO»
3. IT/u «MBI — TACTOYKH»

No2 «JlucTomam

Komrnekc ynpaxsHenui «Becénas MapIiupoBKa
0) 2%

OB/l

Urpa «Jlenum TOpTHK»

B S M

No3 «beperu cBoé 310pOBbEEY

PazBuTHE YMEHHSs COXPAHATH MPABUIBHYIO OCAHKY BO BpPEMsl XOIBObL.
Komrutekc THMHACTHKHU « Y TSITa»

IT/1 « MBI — TUCTOYKI»

VnpaxHeH#e peryIupyolee MpllleuHbli ToHyC «/lepeBo»

n A i

Ned «[IyremectBue B crpany Cnopra 1 310pOBbS»

1. Pasmunka «Becénsle marm»
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOI MajJKou
3. I/ «Tepemox»

OKTSABPH
Nel «ITouemy MBI IBUTaeMcs?»




1. Xonapba co CMEHOU TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKHU
2. OPY ¢ ruMHaCTHYECKON MAJIKON
3. I/m «Kyxymxa»

No2 «Becénbie MaTpELIKN»

Xonanba ¢ BHINOJTHEHHEM YTIPAXHEHHH sl OCAHKH U CTOII
Komiekc «MaTp&nikm»

Vupaxuaenue «[loxTsHu )KUBOT

IT/n «ITloitmaii M9 HOTOM»

W B

No3 «Ilo HuTOUKEY

1 ana)KHemm C BBITIOJIHEHUEM 3aiaHus JJIsA CTOII U OCAHKH

[To3HakoMuTh ¢ 00pa3HOM KoMIO3UIHe# ¢ dieMeHTamu TaHa «llo
HUTOYKE

3. YmpaxxHeHue Ha BRITATUBaHUE XUBOTA «[lenbdun»

Neod «JloBkue 3BepsTa»

1. Komruiekc KoppUrupyromei raMHacTHKN
2. IT/m «O6e3bstHKI»
3. Ynpaxuenue «B necy»

HOSABPH
Nol «3apsiaka Juist XBOCTa»

1. Komiutekc koppurupyomeii TiHMHaCTUKH

2. TTo3HAKOMHUTH C pUTMHYECKUM TaHIEM «3apsiika JUis XBOCTa»
3. VnpaxsHenue «lloarsiHu )xuBoT»

No2 «BoT Tak HOXKHN»

1. Pasmunka «Becénpie HOXKKN
2. KoMIuiekc cTaTUYeCKuX YyIpaKHEHUN
3. I1/u «be3nomublii 3a91»

No3 «Pebsita 1 3BepsaTa

1. Xonanba co CMEHOM TeMIa ¥ COXpaHEHHEM OCaHKH
2. Purmudeckuii TaHen «3apsaaka uisi XBOCTa»
3
4

I'MMHAcCTHYECKUIA KOMILIEKC C 3JIeMEHTAMH KOPPUTHPYIOIIEeH TMMHACTHKI
IT/u «be3noMHBIH 3as1»

Nod«IToiigém B TIOX0»

1. YmnpaxHenue «BcTanp npaBHIBHO»



2. Urposoe ynpaxxuenue «Haliau npaBuibHBIN criem)
3. IT/n «lItuns! u JOXIB»
4. TU/m «IItuner u 1oXIB»

JIEKABPH
NQI «BCCéJILIe TAHLIOPBD)

1. IT/m «Haiigu cebe mecTo»

2. Ynpaxunenue «ber no kpyry»

3. Putmuueckuii TaHel «3UMyIIKa-3UMay
4. I/ «IItrner 1 10XKIE»

No2 «Ha nruusem asope»

1. Pazmunka «Copoxka»
2. KoMIuieke KOppUrupyomux yrnpaxxHeHui
3. Ynpaxnenue «Jlactouka»

No3 «JloBKME HOXKKI

1. I'T/u «Haiinu cebe mecto»
2. Yopaxuenue «ber no xpyry»
3. [T/m «ITomnsmm U MOKPYXUCH — CaMbIM JIOBKUM OKaXKHUChY

Nod «Yaumcs IpaBUIILHO ABIIIATHY

1. YrpaxxHeHue BCTaHb MPaBUIBHO

2. Kommiekc ynpaxHeHui Ha AbIXaHue
3. Yopaxnenue «Kmypku»

4. Ynpaxsnenue «bypatuHo»

SSHBAPDH
Nel «ManbBuHa 1 bypaTuHO»

1. Purmuueckuit Tanen «Kyxma»

2. Kommnekc koppurupyrouiei riMHaCcTHKH
3. YnpaxHeHus i MBI HOP

4. Ynpaxuenue «bypatuHo»

No2 «HezHalika B cTpaHe 30DPOBbS»

1. PaznoBuHOCTH X01K0BI K Oera

2. Ynpaxunenue «PoBHasi ciuHa»

3. YmpaxseHue «310pOBbIE HOXKKH»
4. I/ «Y nouka»



No3 «PoBHEBIE CIHHKID)

1. Ynpaxuenue «ber 1o xpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cuns, CTos) y TAMHACTUYECKOM CTEHKH
3. YnpaxHeHue B BUCE

4. Urpa «Xonum B LuIsinax»

DOEBPAJIb
Nol «MBI KYKIBD)

1. PasHoBuaHOCTH X0160KI ¥ Oera
2. Purmmuueckuit Tanen «Kyxib»
3. Urpa «Xoaum B nuisinax»

No2 «MsbI TaHLODBI»

1. PutmMuueckwii Tanen « Aspobukay

2. YrpaxHeHus U3 HU3KHX H. 1.

3. Ynpaxuenue «lenmum TopTri»

4. IV «Jlomnsitm ¥ MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKHUM OKQXKHCH)

Ne3 «IlyremectBue B ctpany CMeapukoBy

1. Yopaxuenue «Hanxyem mapen
2. Komnnexc ynpaxueHnuii Ha GuTOON-mMsiaax
3. I/m «3akatu M4 B BOPOTA HOXKKOI»

Ned «ITomoxem bypaTtuao»

1. I'l/u «Haiigu cebe mecTo»

2. Purmuueckuii Tanen «Aapobukay

3. Kommuiekc ynpaxxuenuii Ha purbon-msaaax

4. Ynpaxnenue «[lomoxem ByparuHo crats KpacuBbIM»

MAPT
Nel «Y napsi 06e3ps1H»

1. Xoxanba ¢ pa3IMYHBIM BBIIIOJTHEHHEM 3aaHUM
2. Ympaxuenue «IIpoiiau uepes 601010o»

3. ViupaxxHeHue B BHCE. |

4. VYupaxuenue «llonoxu 6anan»

No2 «Otranai 3arakm»

1. Kommnekc ynpaxHeHH# «3aragkm»
2. YmnpaxHeHus Ha GpUTOON — MsiIax



3. I1/A «3aBonHbIe UTPYLIKU»
4. Urpa «Cobepu 1oMHK»

No3 «TpenupoBKa JUISI pYK ¥ HODY

1. Komrutekc ynpaxnenuit «Becenasi MapiuupoBKa»
2. Ynpaxuenue «Cobepu HebGockped» (KyOuku cTornamm)
3. «CuaMckue Om3HenbD (yIpaXKHEeHHs B 1apax)

No4 «bBvis 310pOBY»

1. YnpaxsHenus Pazmunka «/lpiumre - He AbIIATE
2. Urpa «Ilpokatu Msa»
3. YnpaxHeHHus CO CKaKaJlKaMu

No5 “ Yrobbl CHIBHBIM OBITH U JIOBKHM, BCEM HY)XHA HAM TPEHUPOBKA”

Vnpaxuenue «lIpsiranka»

Kommuieke riacTuueckoi ruMHaCTUKA
VYrpakHEHUs Ha CAMOBBITSKEHUS
I/ «He ypouun»

ol S

AITPEJIb
Nel «Crapuk XoTTabbru»

«Jlopoxka 310pOBbs»

Tanen «Y1aT»

VYnpaxHeHus: Ha TpeHaxeépax
Ynpaxuenue «llepenoxu OycuHKM»
Vnpaxuenue «Pucyem Horamm»

s Wy e

No2 «Becenbiii KOI1000K»

Xonp0a B yepeoBaHUH ¢ OETOM C BBIIIOJHEHHUEM YIIPOKHEHHUM
VYnpaxHeHus: Ha TpeHaxEpax

Vupaxnenue «CkaraeM Koio60K»

[V «KonobGok u 3Bepu»

oW ke

No3 «Llupk 3axuraet orHm»

Xoxanba ¢ BBEITOJIHEHUEM YIIPaXXHEHUH JIsl CTOI
Ynpaxuenue «Cunaumn» (¢ MI4OM)
YnpakHeHus: Ha TpeHaxépax

[T/ «Kapycenp»

YrnpaxHeHus: Ha JbIXaHKHEe U pacciabiieHue

Wos W e



Ne4 BakpernsieHUe MPaBUILHON OCAHKU M KOPPEKLINS IJIOCKOCTOIMS

Vipaxuenue «ber no xpyry»
YnpaxxHeHus: Ha TpeHaKEpPax
VYrpaXHEHHE B BUCE

I\ «ITaTHamkm»

A S e

MAM
Nol «B roctsix v Mmopckoro taps Henryna»

VYnpaxuenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npriuB»
Ynpaxuaenue «Co0epr KaMyLIKm»
Urpa «Crpsirau B MOpe»

HUrpa «Mope BosHyeTCs»

UL T s e

No2 «lIBeTouHas cTpaHay

1. Xonp0a ¢ pa3M4HbIM BBIIOJIHEHUEM 33JaHUM.

2. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «LIBeTok pacnmyckaercs»
3. Purmuueckas TrHMHAcTUKa Ha PUTOON —Mstuax

4. Ympaxuenue «Komodas TpaBa»

No3 «B necy»

Xonapba ¢ pa3TUYHBIM BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHui.
OPY ¢ ranrensMu

I/ «KTo 6BicTpEe»

VYnpaxuenue «Komodast TpaBa»

il s B

Nod4 «Becénasi TpeHUPOBKaA»

Xonp0a ¢ pa3TUIHBIM BHITIOTHEHUEM 3aJaHuM.
OPY c¢ ranrensMu

IT/n «Campbiii TOBKHI»

I1/u «Byib BHUMATEIBHBIM

B B

Crapmas rpynna
3anaum:

3aKpeIlUATh HaBbIKH HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, MOXOAKHU H CAMOKOHTPOJIA,

pa3BUBATh MMaMATh, BAUMAHUE, BOJIIO, BOOOPAXKEHUE U
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH;

crnocoOCTBOBATh aAanTalluu opraHusma K (1)I/I3H‘ICCKI/IM HarpyskKam;,
YYHUTH CAMOCTOATEIIBEHO, BBIITOJIHATE YIIPOKHCHHA Ha paCCJ'Ia6J'ICHI/Ie.

L 2



Yyeono-memamuueckuit nnan

Ne HaunmenoBanue pasjesioB H TeM OcHoBHBIE BH/bI 1eATEIbHOCTH KosmmuecTs
4acoB
y dopmupyIONIHEe BHIBI IBUTATEILHON ViupaxkHeHus: Ha OCaHKY, TPOQUIAKTHKY 6
JeSTeIbHOCTH IUIOCKOCTOIHS, YKPEIUICHHE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHINA, YIPAXKHEHHS IS
pa3BUTHS 3PUTEIILHO-ABUIaTEIbHON
OpPUEHTHPOBKH.
- O6mas ¢pusmdeckas noAroTOBKa YnpakHeHus 711 YKPEIICHHs. MBI PYK, 8
HOT, CIIMHBI, OPIOLIHOrO npecca.
I, PazBuTHe IBUTraTEIbHBIX KAYECTB Bce Bujipl Brp ¥ ocTader, CrnenHaibHbIe 16
YIIPaXHEHUS! Ha Pa3BUTHE JIBUIaTENILHBIX
Ka4eCTB: CHJIa, THOKOCTH, JIOBKOCTH M T.JI.
4. I'umuacTika Ha GuTdonax VYupaxsenus Ha OOJIBIIKX yIPYTUX Ms4ax B 10
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX TOJIOKCHHUSAX: CHJIA
Ha Msue, JéxKa (Ha CIIMHE U XKUBOTE), JIEKA
Ha KOBPHKE.
5 Tpenaxépbl VYipaHeHus Ha TpeHaxEpax 8
6. Nrpst [ToaBuKHBIE UTPBI: 20
- ofurero xapakrepa;
- CIIeNHAILHOTO XapaKTepa;
- Hrpsl ¢ GUTOOJIOM.
7. CamMmomaccax YipaxHeHHs: caMoMaccaxa 2
8. Penaxcanus VYipakHeHHs: Ha IPOU3BOJILHOE 2
paccaablIeHue MBI |
HUroro: 7-
JacoB
Ilepcnekmuensiit naian pabomot
CEHTSBPb

Nel «Yto Takoe IpaBUjIbHAsE OCaHKa»

IT/u «JloBuikay»

ol o

No2 « MOTBUIBKH

Urpa «lenum TOpTHK»

VoA wN e

No3 «beperu cBo€ 310pOBLE»

Pasmunka «Becénpie marm»
OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOH
. JIpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacTu TpaByLIKa»

JlaTh mpezcTaBieHue O IPABUIIBHOM OCaHKE.
OPY ¢ ruMHacTHYECKOMN NaJIKOKU

Penakcamusa «IlokagaeMcst Ha BOJTHAX»

Vupaxuenue Ha GopMHpOBaHHE 0CaHKU «MOTBUIBKID)

1. YmpaxHeHHs B Xo[s0e u Oere



Al

Komruieke riMHACTUKH « Y TATa»

Vapaxuenue «Cobepu najp4dKkaMy I1aTo9eK»
[T/n «llanraii - boiraii»

Penaxcanus «ITokagaeMcsi Ha BOJIHAX»

No4 «I'HOMBI B JIeCy»

o o B ks

Paszmunka «Becénbie maru»

OPY ¢ Msauom

JlpIxaTepHOe ypaxKHeHue «JIMCThs HIeTeCTIT
VipaxHeHus: Ha GOpMHPOBaHHE OCAHKH «Becénpiii TpeHUHT"
/A «IIneteHp»

Pemakcanus «1llym nucTBb»

OKTSbBPb
Neol «ITouemy MBI IBUTaeMCA2»

o, U s D I e

Xonpba co CMEHOM TeMIa ¥ COXpaHEHHEM OCaHKH
OPY c msiyoM

Vupaxuenue Juist Hor «Hapucyii COTHBILIKO»
Camomaccax «Jlermum royioBy, JIMLIO, YLK

IT/n «Ha monsiHy MbI IPHILLIN

Penaxcanus «Berep»

No2 «Becénpie MAaTPELLIKK

-l el

Xop0a ¢ BBINOJTHEHHEM YIIPAXKHEHUH [UIsi OCAaHKH U CTOII
Kommieke «MaTp&mkm»

Vupaxuenue «IloarsaHu XuBoT»

IT/u «IloiimMaii MsT9 HOTOI»

No3 «Cmenapukm»

hi= b Sl

VipaXXHeHusl ¢ BBIIOIHEHUEM 3aiaHusl [Tl CTOI M OCaHKH

OPY c ranrensmu

JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «llnosem

Vnpaxuenue «Kono6ox» - nepexaTsl Ha ClIMHe

[T/u «Tperuii TUILHUAN

HWrpa m/n «I'11e MBI OBLTH MBI HE CKaXEM, a YTO JeJIajll, MOKaKEeM»

No4 «JloBkue 3BepsiTa»

B e

Pa3zmunka «JloBkue 3BepsTa»

Vapaxserus 1is Hor «Jlopoikka 30pOBbsD»
Camomaccax «Macca)k yIIHbIX PaKOBHH»
IT/u «O6e3bsTHKN»



5.

Penakcamus «Jloxap»

HOSABPH
Nel «IlyremecTBue B cTpaHy 340POBb»

A R o

KoMIuieke Koppurupyromen riMHaCTHKH

[T03HAKOMUTE C PUTMUYECKHAM TaHLIEM «3apsiiKa JJIsi XBOCTay
Vupaxuenue «Kaganogka»

IT/u «MBI Ha Kapycelu Cem»

Urpa m/n «YuTka»

No2 «BoT Tak HOXKHW»

2 B

Pasmunka «Becésbie HOXKN

OPY c kojieukoMm

JlpIxarenbHOe ynpaxHeHue «JIbDKHUK»
Vpaxuaenue «Cobepu myroBKm»

IT/u «MBI Ha KapyCelld CeIIn»
Penaxcauusa «lloxaneem»

No3 «bypaTvHO B CKa304YHOM CTPaHE»

LA L

Xonansba co CMEHOM TeMIa U COXPaHEHHEM OCAaHKH

PurMudeckuii TaHel «3apsaka s XBOCTa»

I'MMHACTHYECKHN KOMIUIEKC ¢ 3JIEMEHTaMU KOPPHIHPYOIEH TMMHACTUKH
[T/ «Y nouka»

Penakcanust «CiymiaeM neHue ITUID

Nod« I Toiiném B TOXO»

O Ut e M S Y

YnpaxHenue «BcTanb MPaBUIBHO»

OPY c¢ ¢naxxkamu

JpixaTenbHoe yrnpaxHenue «Pybka 1pos»
Urposoe ynpaxHenue «Haiiu npaBiiibHbIH CleD
IT/u «VY nouxka»

Penakcanus «Cirymaem neHue nTHID

JAEKABPDH
Nol «HezHaiika B rocTsax y 3HMbD)

AR Ll

Pa3zmuHKa B X060€

Ynpaxuenue «ber 1o Kpyry»
PutMuueckuii TaHel «3MMyIIKa-3UMa
JlpixaTensHoe yrpaxHeHue «I apMolnkay
Vnpaxuenue st Hor «Cobepu CHEXXMHKI»



6.

[1/u «BBICTPO BO3BMM)

No2 «CHEeXHUHKN»

Ll ol

Pasmunka «JIeTaT CHeXXUHKU»

KoMmIieke KOppUTHPYIOLIMX yIIPaXKHEHUH
IT/u1 «BBICTPO BO3BMI»

Urpa m/n «Kapycenb»

Penakcanust «JleTaT CHEXHUHKI

No3 «JloBKUE HOXKKI

gt A0 b i

IT/u «Haiigu cebe mecTo»
Ynpaxuenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MajKon
JIsixaTenpHOE yrpakHeHue « Bprora»
I/ «IInereHp»

No4 «ITomoxxkeM JIVHTHKY»

G L & 0N R

YnpaxkHeHue BCTaHb IPaBUILHO

Komruiekc yrpaxHeHUi Ha IbIXaHHue

OPY ¢ ruMHacTUYECKOM NaaKon

VYnpaxxuenue s HOr «Pa3opBu 6yMaXKHbIN JIUCT
Ynpaxuenue «Jlogouka»

IT/n «bbicTpo BO3BMI»

SIHBAPD
Nol «ManbBuHa ¥ bypaTuHO»

Ll i

Purmuueckuit Tanen «Kykna»

Kommiekc Koppurupyomei ruMHaCTUKH
YripaxXHeHus1 JJisi MBILIL] HOT
Ynpaxuenue «byparuHo»

No2 «B roctu K JeCHBIM 3BEPSIM»»

2 0 G T I o

PasHoBHHOCTH X0A60bI M Oera
Vnpaxnenue «PoBHas ciuHa»

OPY ¢ MaJIbIM MSTYOM

Yupaxnenue «Hapucyi CONHBIIKO»
IT/u «JloBumka»

Penakcanus «CoOJHBIIIKO»

No3 «PoBHBIE CITTHHKI




S N e

VYnpaxnenue «ber 1no kpyry»

OPY (u.1. néxa, CHas, CTOs) y THMHACTHYECKON CTCHKH
YnpaxHeHHe B BUCE

Urpa «Xoaum B HUIAIax»

®EBPAJIb
Nol «V JlecoBuukan

O i B W N

PazHoBuaHOCTH X006 B Oera

OPY co ckakajiko

JlpixaTenpHoe ynpaxHenue «Bprora»
VYnpaxuenue «CobepH MUKW
Hrpa «baba SIra xoctsiHast HOra»
Penakcamus «Betepox»

Ne2 «Mpbl TAaHIIOPBD)

- -

Purmudeckuii TaHen «A3poOuKa»

YrpaxHeHHUs] U3 HU3KUX H. IL.

Ynpaxuenue «/lenum TopTHK»

IT/u «ITomisim ¥ MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKHM OKaXHCH»

No3 «IlyremectBue B crpany CMelapuKoBy

Vb B B e

Ynpaxuenue «Hanyem mapb»

KomMiutekc yrnpaxHeHud Ha GUTOOI-Ma4ax
Camomaccax CTorl

IT/u «JloBumika ¢ MI4OM», «YCriel 3aHITh MECTO»
Penaxcauus «Berepox»

Ned «Buuu [1yx B roctsx v KpoJjauKa

Al I o i

MAPT

[T/u «Haiigu cebe mecTo»

PurMmudeckuii TaHer, « A3poOuKay
KomIuieke yrpaxHeHUui Ha PUTOOI-Msiuax
IT/u «be3noMHBIH 3as1»

[ManbuMKoBasi TMMHACTHKA «3alUUIIIKa»

Nel «V naps 06e3bsia»

1. Xonpba ¢ pa3MuHbIM BBITOJHEHUEM 3aIaHUH
2.OPY ¢ msauamu

3. Vpaxuenue «Ipotinu yepes 6on0To»

4. Camomaccax CTorll

5. YripakHEeHHE B BHCE.



6.11/1 «BBICTPO BO3BMU»
7. Penakcamusa «Ycraau»

No2 «Orramai 3arajiKmn»

1. Kommuieke ynpaxHeHU# «3araikm)
2. Ynpaxuenus Ha GuTOOI — Ma9ax
3. CamoMaccax rojoBsl

4.TT/A «JloBumika, 6epu neHTy ! »

5. Urpa m/nt «Kauenn»

No3 «B 1iBeTo4HOM ropoie»

1. Komrutekc ynpaxHeHnuii «Becenas MapmiupoBKa
2.OPY ¢ xybOukamu

3. Vnpaxnenue «Cobepu HeGockped» (KyOuku cTonamu)
4. [T/ «Mensenib ¥ mMY€nbD»

5. Urpa m/mt «Haiiau 1 npoMoram»

No4 «byas 310pOBY»

1. Xonawsba u Ger ¢ pa3IMYHBIM BBITOJIHEHUEM 3aaHUI
2. OPY c ranrensMu

3. JlpixarenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»

4. Yupaxuenue «Pucyem pom»

5. IT/u «He ocranbcs Ha MOIY»

6. Penakcamusi «COJIHBIIIKO»

No5 “ Yro6bl CHIBHBIM OBITH U JIOBKMM, BCEM HYKHA HAM TPEHHUPOBKA™

1. Yrpaxuenue «lIppiranka»
2. KoMmIuiekc miacTuueckoil rAMHaCTUKI
3. VipaxHeHUs Ha CAMOBBITSHKEHHE

4. T/ «He yponu»

AIIPEJIb
Nol «MenaBexartay

1. «JloporKKa 310pOBbS»

2. OPY c ranrensmu

3. JlerxarensHoe ynpaxHenue «llogaumaem rpys»
4. Maccax mna «Esxmi»

5. YipakHeH#s Ha TpeHaxX&Epax

6. [T/u «Y mensens Bo 6opy»



No2 «Becenbiii KOI000K»

1. Xonnba B uepeioBaHUU ¢ OErOM C BBITOJIHEHUEM YIIPaXKHEHH
2. YrpaxkHeHuUs Ha TpeHaxépax

3. Ynpaxuenue «Karaem msa»

4. TT/U «JloBuika ¢ MS40OM»»

No3 «Llupk 3axuraetr orum»

Xoap0a ¢ BEIMOJHEHUEM YIPAKHEHHUHM IS CTOI
OPY ¢ obpyuem

VnpaxHeHus Ha TpeHaxEpax

/N «Tpernit munHmii»

VYnpaxxHeHus Ha JAbIXaHUe U pacciabienue

A

Nod «Kvy3s1 B roctsix v peosaT»

1. Ynpaxxuenue «ber no kpyry»
3. ORY

3. YrpakHeHUs Ha TpeHaxeépax
4. Ynpaxuenue «PoBHas crivHa
5. INU «IIaTHamIKm»

MAM
N?.l «B IOCTAX V MOPCKOI'0 napst HeHTYHa»

. YnpaxsHenue «Mope»

. Urpa «OtnuB-nipuiaus»

. Ynpaxunenue «Cobepu KaMyIIKun»
. Urpa «Cnpsirau B Mmope»

. Urpa «Mope BosiHyeTcs»

UV b W N =

No2 «l1BeTouHas cTpaHay

. Xonp6a 1 O6er ¢ pa3IuYHbIM BBIIIOJHEHUEM 3a/IaHUH.

. HpixarensHoe ynpaxHeHnue «I loapimm ogHo#i HO3ApEe»
. 'mmuactrka Ha Gurdon —Msuax

. Ynpaxuenue «Komouas TpaBa»

. I/ «M&1 Becénbie pebsaTay

Ui S W IN -

No3 «B necy»

1.Xonp0a u Oer ¢ pa3JIMYHBIM BBIMIOJIHEHUEM 3aJaHU.
2.0PY c¢ ranrensmu



3.CaMomMaccaxk MacCaKHbBIMU MI4aMH
4.ITM «Kto GbicTpee»
5. Ynpaxuaenue «Komouas Tpasay»

Ned «Becénasi TpeHUpPOBKaY

1. Xonp0a 1 6er ¢ pa3iuuHbIM BHIOJHEHHEM 3a1aHMiA.
2. OPY c ranrensmu
3. I/u «Camsiit toBKuin»

Hrpa m/m «KTo mo3san?»

Yueono-memamuueckuii nnan

Ne HaumenoBanue pasieios u Tem OcHoOBHBIE BHBI 1eSITEILHOCTH Kosmmuectno
YacoB
1. @opmupyrOLIHE BAJIHI IBUTATEIbHOM VYipaxHeHHs Ha OCAHKY, 6
JICSITeTBHOCTH NpOMHUIAKTHKY ILIOCKOCTOIHS,
YKpPEIUIEHHE «MBIIIEYHOT0 KOPCeTa»
TYJIOBHINA, YIIPAKHEHUS JUIS Pa3BUTHS
3PHTEIBHO-ABUTATEJIbHOM
OPHECHTHPOBKH.
o OO6mas pusmyeckas MoAroToBKa VrpaxHeHUs Uil YKPETUICHUS! MBI 8
PYK, HOT, CIIMHBI, OPIOHIHOTO Ipecca.
3. Pa3BuTHe NBUTaTEIHHBIX KAYECTB Bee Bus! urp u acrader, cnenuanbHbie 16
YIPaXKHEHHUS HA Pa3BUTHE
JIBUTATEJIbHBIX KaYEeCTB: CHJIA,
rAOKOCTh, JIOBKOCTH | T.JI.
4. I'mmuactrka Ha puTGonax YipaxHeHus Ha GONBIIHX YIPyrux 8
MsYaX B Pa3THYHBIX HCXOAHBIX
TIOJIOXKEHHSIX: CHISL Ha Msde, Niéxka (Ha
CITHHE M XKHBOTE), JIEXKA HA KOBPHUKE.
& Tpenaxépsl YipaxxHeHHs Ha TpeHa)Epax 8
6. Urpsr INonsmxHbie Urpsr: 20
- o0mmero xapakrepa;
- CIICIAAJIBHOTO XapaKkTepa;
- UTpsl ¢ GUTOONIOM.
ré Camomaccax YpaxHeHus: caMoMaccaxa 2
8. Penaxcanus VipaxxHeHHs Ha IPOU3BOJIBHOE 2
pacciabieHne MBILIII
9. OOGyuenne NpaBUIIbHOMY JIBIXaHHIO JlpIxaTepbHas THMHACTHKA 2 |
Hroro: 72

qacoB




Ioarerosurensuasn rpynmna
3ajauu:
*  SAKpeIUIATh HABBIKH NPABHIILHON OCAHKH, TOXOIKH 1 CaMOKOHTPOJIS;
* PasBUBATh NamATh, BHHMaHME, BOJIO, BOOGPaKeHNe 1
TBOPYECKHE CIOCOGHOCTH;,
* YUHTBH IeTeH UCTIONB30BaTh NONyYEHHbIE 3HAHUS | CHOPMHUPOBaHHbIE YMeHHS;

2
YYHUTH CaMOCTOSITEJIBHO, 3aHUMATHCS (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IMI/I YHOpaxx HCHUsIMHU, 10
Ha3HA4YCHUIO UCTIOJIB30BATh CHHOPTUBHBIN HUHBEHTaph.

Yueono-memamuuecrxuii naan

Iepcnexmusnsiii naan pabomeor
CEHTSABPH
Nel «IOHbIe ciopTeMmenny

1. Jlate npezacrapienue o NpaBUIBHOM OCaHKe (X0/1606a ¢ MENIOYKOM Ha
roJIoBe)

2. OPY ¢ durbonamu
3. Ocradera «K1o GbicTpeey
4. Penaxcanus «[Tokauaemcs Ha BOJIHAX»

Ne2 «B mupxey

Paszmunka «Becénbie marny

OPY ¢ ¢urtbonamu

HpixarensHoe ynpaxuenue «CHaum,

Hrpossie ynpaxxuenus: «Menyza», «I'ycennnay», «Ymurkay
Hrpa «Tapakanaukm»

Ynpaxunenue «JlpeccupoBanubie Genkuy

L N

Ne3 «IlyremecTsue B cTpany CMewapukos)y

1. YnpaxseHus B xons6e u Gere



ol A

Kowmmnekc ¢pur6o - ruMHacTUKH «Becénbie CMemapikm»
Hrpa — maccax «HoxeHbKmn»

Vnpaxuenue «JloBu, 6pocaii, karaii»

Il/u «Mrpait, Ms4 He Tepsai!»

Penakcamus «Ycranm»

No4 «ITyrewecTBre Ha OCTPOB 3M0POBbSY»

N Gt Bl K

OKTsbPb

Paszmunka «Becénsie marm»

OPY ¢ ¢urbonamu

JlpixarensHoe yrnpaxHenue «Paxyra, 0OHUMH MEHS»
Urpossie 3a1aHus ¢ MIYaMu

[T/ «bbicTpBbIi U TOBKUM»

JlpixarennbHoe yrpaxHenue «Bo3aymHbli map»
Camomaccax MacCaXHbIMU MsI4aMH

Nol «BbIpoc B IoJie YpoxKaiy

AR A L b o

VYnpaxHeHus B xoan6e u 6ere

OPY cups Ha CTyJIbYHKE

Vnpaxuenue «Jlazanve 1o ruMHaCTHYECKON JIECTHULIE»
Camomaccax cTor

[1/m «3aii1el B oropoae»

Penakcanus «Betep»

No2 «VY uaps 00e3bsin»

ot B N

Xonpba ¢ BHIMOJIHEHHEM YTIPAXKHEHHUH JIsl OCAHKH ¥ CTOII
OPY ¢ 6onbIIMMH ¥ MaJIBIMH MS9aMHM

Vupaxuenue «Bpime u Boinie», «CBajleHHOE I€PEBO»
Maccax croi

IT/u «bBICTPO BO3BMU»

Penakcauusa «Ycrama»

No3 «Cobupaemcs B OX0»

i A TR

VipaKHeHus C BBIMOTHEHHEM 3aJaHus LISl CTOI ¥ OCAHKH

oPy

JlpixaresibHOE yrpaxHeHue «JlpoBocex»

Ynpaxsenue «Exuk» - nepekaTsl Ha CITHHE

IT/u «IIpoiian — He OIUOKUCHY

Wrpa m/m «I'7ie MBI OBUIH MBI HE CKaXEM, @ YTO AEJalH, NOKaKeM»

No4 «MsI - THIEHIBDY




PasmuHaKa «Y KOCTpa»

OPY ¢ riMHACTHYECKOM MaJIKOM
Vnpaxuenust 1iis Hor «IlepeGepu sromy»
Camomaccax cToI

Ynpaxuenue «lloprper»

IT/n «O6e3bsHKI»

Penakcanust «Jlo6pora»

po S =T O

HOSABPH
Nel «Kapycenny (TpeHMpOBKa BECTUOYJIISIPHOTO anmapara)

KoMiuiekc Koppurupyroueid riMHaCTUKH
Purmudeckuit Tanen «3apsijika Ui XBOCTa»
Vnpaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 3[10pPOBbs
JlpixarenbpHOe yrpaxHeHue «JloTaHuCh 10 noja»
IT/u «MbI Ha KapyceiH CeJm»

Urpa m/m1 «IlyTanuna»

@ ok W e

No2 « TpeHupoBKa»

Pasmunka «Becénbie HOXKH»

Komriuteke ynpaxnenuit «B necy»

JpIxaTenbHoe yIpaKHEHHE

«Kpyrosast TpeHUpOBKa» (2 MOArpyIIIibI)

IT/m «Haiigu cBO€ mecTo»

Maccak CIIMHBI APYT APYyTy CTOs 1o Kpyry «Komouwii mapuk»

O Ut i Rl

No3 «3areiHUKHY

1. Xoasba co CMEHO TeMna ¥ COXPaHEHHEM OCaHKHU
OPY ¢ xocrn4kon

3, ['MMHACTHUYECKHUiI KOMILIEKC C dJIeMEHTaMHU KOPPUTUPYIOMIen
I'MMHACTUKH
IT/n «JIOBHIIKY C JICHTOYKaMI»

5. Urpa m/m «3aTeiHUKI»

6. Penaxcanus «CiyumiaeM neHue nTuip

Ned «Becésnple MU

1. YnpaxhHeHus B Xxoap0e u 6ere ¢ Ma4aMu
OPY ¢ ManpiMu MsiYaMH

3. Wrpossie yrpaxxHeHust ¢ Ms9aMu cpeiHero pasmepa «Cobepu Msum»,
«KTo ObIcTpEE?»

4. Il/u «Pakera»

5. YnpaxHeHue Ha Jpixanue «llapuk»



JTEKABPb
Nel «B roctsix v 3uMbI»

- O B W

Pa3muHKa B X0/160€

Ynpaxuenue «ber no xpyry»
Putmudeckuii TaHen «3MMYILKa-3uMay
JpixarenbHoe ynpaxHeHue « CHexXUHKa»
Vnpaxuaenune st Hor «Cobepu CHEXUHKI»
[T/ «BBICTPO BO3BMI»

No2 « CHEeXMHK

L N

Pasmunka «JIeTsaT cCHeXXuHKN»

KoMIuteke KOppUrupyomux yiupaxxHeHui
I'T/u «BBICTPO BO3BMI»

Urpa m/nn «Kapycenb»

Penakcanus «JIeTAT CHEXXUHKI»

Neo3 «JIoBkue HOXKI»

UL ot (R

[T/u «Hatinu cebe mecToy

OPY ¢ ruMHacTH4ECKOM MaJKou
«KpyroBasi TpeHUpOBKa»
JpixaTenbsHoe yrpaxHeHnue «Bprora»
[T/m «He ocraBaiics Ha nory»

No4 «ITomoxkeM JIVHTHKYY

oo R S o

SIHBAPDH

VYrnpaxHeHHe BCTaHb IIPABUIILHO

Komrutekc yripa)kHeHU# Ha JAbIXaHue

OPY ¢ ruMHAcTUYECKOH NaJIKOM

Vupaxuenue s Hor «Pa3zopBu OyMaXHbIN JIUCT»
Ynpaxuenue «Jlogouxa»

[1/n «bBicTpO BO3BMI»

Nol «Ha mopckoM b6epery»

ol L R o

Vipaxuenue «BpuMBaHHE U3 KyBITMHYMKA

Kommnekc OPY

VipaxHeHHe Ha BOCCTAHOBJIECHUE JbIXaHus «HaroHum BOJIHBD)
Vpaxuenus «lenbdunnbm, «Poioku», «Kpad»

[T/u «MopcKo¥ XULITHUK»

Penaxcamus «Con Ha Gepery Mopsi»

No2 «B roctu K JECHBIM 3BEPSIM»»




PasHoBuHOCTH X060861 M1 Oera
Vnpaxnenue «PoBHas crinHa»

OPY ¢ MayipiM MS9OM

VYnpaxnaenue «Hapucyi COTHBILIIKOY
I'l/u «JloBumxkay

Penaxcamus «CONHBILIKOY

NS L N i B g

No3 «IIporyika rmo 3uMHEMY JIECY»

Ynpaxuenue «ber o kpyry»

OPY (u.m. néxa, Cujs, CTOs1) y THMHACTUYECKOH CTEHKH
JsixaTenpHoe ynpaxkHeHne « CHeXHHKa»

VYrpaxHeHHe B BUCE

Hrpa «He yponu»

L A

PEBPAJIb
Nel «VY JlecoBuuka»

PaznoBugHOCTH X0160861 M Oera

OPY co ckakankoi

JpixarensHoe ynpaxnenue «Bproray
Vnpaxuenue «Cobepy HIMIIKIY
Urpa «baba SAra koctsHas Hora»
Penakcauus «Betepox»

Oy U, dar R

No2 «Mpbl TAHLIOPBD)

Purmuueckuii TaHel « A3pobuka»
YrpaxHeHus: ¢ MI4OM
YnpaxHenue «Jlenum TopTUK»
T1/u «Koro Ha3Baigu, TOT U JIOBUT»
Hrpa m/n «Y Koro mMsia?»

o

No3 «IlyremecTBue B cTpany Msuei»

1. Ynpaxuenue «Hanyem maps»
OPY ¢ msuamu

3. Urpossie ynpaxnenus: «Benenue Msua no kpyry», «Msia depes
CETKY»
Camomaccax cron

5. IT/u «I'oHKa Msiueli o Kpyry»

6. Penakcamus «Berepox»

Ne4 «CrniacéMm Bunu-ITyxa»

1. IT/u «Haiingu cebe mecTo»



OPY c ranrensmu

Urpossie ynpaxuenus: «IIponon3u u nepenpsirany, «Ilnor»
IT/n «ITuénel 1 MeaBeab)

. Urpa m/m1 «3areiiHukmn»

s W

MAPT
Nol «Mrpaem B urpe» (MCIOJIb30BaHHE HECTAHAAPTHOIO 000Dy A0BaAHMS )

1. Xoasba ¢ pa3Iu4YHbIM BBIIOJIHEHUEM 3aJaHUM
2. OPY
3. Hrposbie yripaxxHeHHUs:

«Cobepu 3epHO» - KancCyJibl OT KUHAEP-CIOPIIPU30B
«KT0 6BICTpEe cOOEpET MUK
«XBOCTUKM» - C KOCHUKAMH

4. Penakcauus «Ycrajim»

No2 «Jlec — cTpaHa uygecy»

Kommnnekc ynpaxuenuit «Becenas MappoBKa»
OPY c ranrensmu

CamMmomMaccax rojIoBbl

[T/ «Pa3HoLBETHBIE LIAPBDY

IT/U «JloBuiiku ¢ neHTaMU»

Urpa m/it «YUbs 1OpOKKa IIIMHHEES

Oy th B R kR

No3 «B uBeTo4YHOM ropoie»

1. «Tpomna 310poBbsI»

2. OPY ¢ msuamu

3. YnpaxHeHue «Ms4 uepes JEHTY»
4. TI/M «Y xoro MeHbIlle Ms4eiD»

5. Wrpa m/n «Haliau u npomoam»

Ned «KTO cO CHOPTOM APYIKUT — HUKOTIA HE TYXUAT» (C MCIIOJB30BAHUEM CYXOI0

Oacceiina)

Xonsba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHIIIOJIHEHUEM 3a/IaHUH

OPY ¢ nByms mapukamMH U3 cyxoro dacceiina

pixaTensHoe ynpaxuenue «Hacocy

Ynpaxunenue «llepenait mapux»

[T/ «CokpoBHILA U CTPAXKHUK»

VYupaxuenus s ria3 «BrpaBo-BieBoy», «Bsepx-Buusy, «1llapuk-
HOCHK»

Oy Uy A i N



Ne5 “ KTo CriopTOM 3aHUMAETCsl, TOT CHJIbI Ha0upaeTcs’ (C MCTOIb30BaHUEM

cyxoro 6acceiina)

AIIPEJIb

A I o

Xoapba 1 Ger ¢ pa3TMIHBIM BHITIOJHEHUEM 33 JaHUI

OPY ¢ mapukaMu U3 cyxoro 6acceitna

WUrpossie ynpaxuenus «Ilonanm», «Touno B nenby, «COe# mapsn»
[T/ «CokpoBHIa ¥ CTPAKHUK

Vnpaxuenus s a3 «Brpaso-sieBo», «Beepx-Buu3», «lllapuk-
HOCHUK»

Nol «Mensexarta»

Oy Wl 8 B

«Jlopoxxa 310pOBbsI»

OPY c rantensamu

IeixaTensHoe ynpaxHenue «[logaumaem rpys»
Maccax muna «Exu»

YnpaxHeHus: Ha TpeHaxEpax

[/u «He octaBatics Ha 110Iy»

No2 «}OHBIE CLIOPTCMEHBD

$ W e

Xonp0a B yepeoBaHHH ¢ OEroM C BBIIIOJHEHHEM YITPaKHEHHM
VYrpaxkHeHUs Ha TpeHaXEpax

YpaxHeHnue «BBepx 1o JIECTHHIIE »

[T/ «OXOTHUKY B YTKH»

No3 «l lupk 3axuraet OrHu»

Vie W N

Xoans0a ¢ BHITOJHEHHEM YITPAaXXHEHUN i CTOI
OPY c obpyuem

YnpaxHeHus: Ha TpeHaxEpax

I/ «Tpetuit TUILHAN»»

YnpaXHeHUs Ha JIbIXaHue ¥ pacciabienue

Ne4 «Kpyrosasi TDEHHPOBKa»

MAM

Al S A

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
OPY
YpaxHeHus: Ha TpeHaxeépax

Ynpaxuenue «PoBHas criuHa»
MU « I IaTHamxm»

Nol «B rocrsx v mopckoro naps Hentysa»




Vopaxuenue «Mope»

Urpa «Ornus-nipuims»
Ynpaxuenue «Cobepu kaMynIKu»
Urpa «CripbirHu B MOpe»

Hrpa «Mope BosHyeTCS»

A

Ne2 «lIBeTouHas crpaHay

Xonbba 1 Oer ¢ pa3nMYHbBIM BBITTOJIHEHUEM 3aaHHH.
JpixarensHoe ynpaxsenue «lloapimm ogHo#i HO3IpEiD
I'mmuacTuka Ha Gurdon —Msuax

Vnpaxuenue «Komouas TpaBa»

Ocradera «Kto ObicTpee?»

ook W

Ne3 «B secy»

Xoapba u Oer ¢ pa3IM4YHBIM BHITIOJIHEHHUEM 3aIaHHI.
OPY c ranrensmu

Camomaccax MacCaKHBIMHM MSTYaMHU

[T/ «BeicTpo BO3bMMA»

VYupaxuenue «Kontoyas TpaBa»

AR S o A

No4 «Becénast TpeHUPOBKaA»

Xonpba 1 Ger ¢ pa3TUIHBIM BBIMIOTHEHHUEM 3aJaHU.
OPY c ranrensmMu

IT/n «Camplii TOBKHID»

HUrpa m/m «Kto no3san?»

el I o

MeToanueckoe obecnevenue:
MeTo/iuKa CocTaBIeHIS KOMIUIEKCOB, KaK ¥ 00BIMHOE (PU3KYIBTYPHOE 3aHATHE,
COCTOHUT U3 TPEX YaCTEH.

B noozomoeumenvHyio wacmo BKIIOUAIOT HECIIOXKHbBIE OOLIEPa3BUBAOLINE U
KOPPHUTHUPYIOLIME YIPaXHEHUs. TeMIl BBINOJHEHHUS — MEUIEHHBINA, YMEPEHHbIN U
CpelHMi, 103UpoBKa — 6-8 nosropenuii. B ocnosnyio yvacme BXOJAT CrielinalibHbIe
yIpaXHEHHsI M3 TIOJIOKCHUs, JIe)Ka Ha CIuHe, Ha OOKy M Ha wuBore. B orHx
MTOJIOXKEHUSAX JIeTde CISIUTh 3a BBIIPSMIIEHHBIM TEJIOM, MBIIIILBI HE MCIBITHIBAIOT
JUITMTENIBHOM CTATHYECKON HArpy3KH, Kak Mpu Aep:KaHUX Tejla B IIOJI0KEHUU CTOS U
cuas. Jnst mpodMIIaKTHKU TUIOCKOCTOIUSL MCIOJIB3YIOT YNPaXXHEHHUS C MEJIKHMH
npeaMeTaMu (KapaHaallaMy, UIPYIIKaMU OT KMHJEP-CIOpIpH3a, AeTalid MEJIKOro
KOHCTPYKTOpa | Jp.), IpeularaioT AeTAM 3aXBaThiBaTh IIPEeJMETHI NajbilaMy HOT,
pHCOBaTh, 3a)KaB KapaHAall Haibluamu Hor. Jlo3upoBKa yNpaXHEHHM 3aBUCHT OT
BO3pacra jereit, B cpemHeM — 8-16 pa3. Bce ynpaxseHus o006s3aTeNbHO
UCIIOJIHSIOTCA B 00€e CTOpoHBL. BO BpeMs (pu3M4eCKOi Harpy3Ky BaKHO HAY4YUThb
pebeHKa MPaBWIBHO JBIIIATH Yepe3 HOC, COBEPLIEHHO CBOOOAHO, O3 Majeuiiero



HaIpsOKEHUS. 3aKaouumenvHas  4acms CTPOUTCS W3 yIpaXHEHWM  Ha
paccnabnienue (penaKcaliyio), BHITONHAEMBIX B H. I1. JIeXKa Ha CIIUHE, IbIXaTeIbHBIX
YHPaKHEHHWH ¥ CIIeI[MaIbHBIX — Ha OLYIIEHHAE PABHJIBHON OCAaHKH HJIH 1O {BHIKHOM
Urpe Majiod akTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ynpaxHeHH 3aBHCUT OT BO3pacTa AeTei: Iuis AeTe 4-5 et Kaxaoe
yOpaXXHEeHHe B CpegHeM moBropsiercs 6-8 pas3, nns gered 5-6 ner kaxuaoe
yrnpaxHeHnue nosropsiercs 8-10 pas, 6-7 ner 10-12pa3. YnpaxHeHus yepeayroTcs c
Oosee MIUTENBHBIMU M pa3HOO0pa3HBIMU Iay3aMH OTABIXA.

MortopHas IIIOTHOCTh 3aHATUN MOXET OBITh HEBBICOKOH — 3TO 00YCIIOBJIEHO
TEM, YTO YYHWTHIBAETCS WHIWBUAYANbHBI XapakTep BBIMONHEHUS KAXIOTO
ynpaxxHeHus. JJo3upoBKa yBeIUYMBAETCS IIOCTENIEHHO, IO MEPE OCBOSHHS TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI.

C nereMu 4-5 ner npu oOyvyeHUH (U3UUECKUM YIPAKHEHUSIM HCIIONb3yEM
NOKa3, UMMTALUIO, 3pUTENIbHBIE, CIIyXOBble OpHEHTUpbL. CIOBECHBIE TIPHEMBI
COYETAIOTCS C MOKA30M U NIOMOTAIOT YTOYHUTD TEXHUKY YIPaKHEHUH.

C nerbMu 5-7 neT ¢ paCIIMPEHUEM JIBUTATEIBHOTO OIBITA JA€TE YBEINIMBACTCS
pOJIb CIOBECHBIX NMPHEMOB (OOBICHEHHs, KOMaHIbI U Jp.) 0e3 COMpOBOXKIECHHS
II0OKa30M, IIPUMEHSEM CIIOBECHBIE HArsiAHbIe Tocobus (hororpadus, pUCyHKH ).

Jlnst coxpaHeHust pUTMa U TeMIa JBWXCHWW TPH BBIMOJHEHUH YIPaXKHEHUH
NIPUMEHSIFOTCSI:

- PUTMHAYECKOE MY3bIKJIbBHOE COMPOBOXKIEHNUE;
* YeTKUEe KOMaH/Ibl;
* 3ByKOBOM CHUTHAJL.

Bce 3anstus ¢ netbMu 4-5 €T MPOBOISTCS B UTPOBOU (GopMe, MCTIONB3YS
YIPaXHEHHSI, KOTOPble UMUTUPYIOT JBUIKEHHUS )XKMBOTHBIX (HAIIPUMEDP «KOIIEYKay,
«3Mes») WIK IPYTuX, He MeHee CUMIATHYHBIX O00BEeKTOB (HApUMeEp «CaMoJieT»,
«JIOJIOYKa»), KOTOpPHIE BBIIOJHAIOTCA JE€TbMU COBMECTHO C HHCTPYKTOPOM
no ¢usnueckoit KynasType. Koppurupyroiasi ruMHacTHKa U IIOJABHMIKHBIE HIPBI
NPOBOJSATCS C MCIIONB30BAaHHEM CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBAaHUS KOPPEKLMOHHOTO
xXapakrepa.

Jns nereit 5-7 ner KOMIUIEKCHl YNPaXKHEHUH YCIIOXKHSIOTCS, UCIIONB3YHTCS
3aJlaHus [0 KapToYKaM-cXeMaM, HarfsiHble Ioco0us, 3arajiki, COOTBETCTBYIOLIHE
CIO)KETy KOMILIEKca.

Jiist Bcex BO3pACTHBIX TPy HA 3aHATHE IPUMEHSETCS XY J0XKECTBEHHOE CIIOBO.
Bce 310 cnocoOCTByeT MOBBILIEHWIO HHTEpeca W AaKTUBHOCTH JeTeH, a,
clieIoBaTelibHO, 00Jiee KaUeCTBEHHOMY BBINTOJTHEHHIO YIIPa>KHEHUMN.

Bo BpeMsi BHIITOJIHEHHS YIPAXHEHUHN ClIe/lyeT CIeUTh 3a JbIXaHUeM peOeHKa.

Ha 3ansTusix y geteit npuMeHsieTCsi He TOJIbKO KOPPUTUPYIOlasi THMHACTHKA,
HO ¥ (UTOON-TUMHACTHKA, 3aHATHS B «Cyxom OacceiiHe», ¢ HECTaHHAPTHBIM
obopynoBanueM U Ha TpeHaxepax: « TBucrepy», «berymas no BonHam», «Ckambs
JUISI TIpecca», MUHH 0aTyThl.

Korga ety pasyuar Bce YNpa)KHEHHUSI Ha CHAapAJax U TpeHaXKepax, 3aHsATUsl
npoBoIsTCS B hopMe KpyroBoi TpeHupoBKH. Kpyropas TpeHnpoBka obecriedrBaeT
HHIUBUY AJIbHO-MAaKCHMAJIBHYIO Harpy3ky Ha Kaxjoro pebenka. OH cam 3anaer
TEMII W peryJupyer Harpy3ky. Mos 3agada — co37aTh YCIIOBHUS, HAaCTPOMTH,



POCICNNTE, IOACKA3aTh, HANpPAaBUTh, CKOPPEKTHPOBATH IBHIKEHHE, TO €CTh
obecrieunTn HHIIUBH Ty alIbHO- 1M (D pepeHIIMPOBAHHBIH MTOAXO K KaXx0My peGeHKy,
YYHUTBIBAs €ro 0COOEHHOCTH
Ha 3anatusx wcnonesyem mnojsiHbie UIpBI, HalpaBlIeHHbIE Ha
(hOpMHpOBaHHE HaBBIKA IPABUIIBHON OCAHKH U HA YKpeIUIeH’e MBI TYJ0BHUILA U
HOT.
IIpoBonures camomaccax B HrpoBoii topme.
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